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The complications of sulfur mustard (SM) in lungs, eyes, and skin of exposed survivors
have already been studied. This study evaluates health problems of other than the usual
affected organs in survivors with severe respiratory injuries.

In this descriptive cross-sectional study, 292 chemical warfare
veterans with severe pulmonary complications due to exposure to sulfur mustard were
examined by two physicians in 2016. Health problems in the veterans were recorded and a
clinical examination was performed. Data using SPSS software version 2016 and Chi-square
test and Lambda correlation coefficient were analyzed.

The most common problems of chemical warfare victims with severe pulmonary
complications were related to musculoskeletal problems 92.1% (low back pain 68.8%),
neurological system 88.4%(headache 78.1%), auditory system 81.8%(Hearing loss
62%), gastrointestinal tract 78.1% (reflux 74.3%), kidney and urinary tract (65.1%),
cardiovascular (52.4%), immune system disorders (43.4%) and infertility 10.6%. The mean
systolic and diastolic blood pressure of the veterans were 121.1+14.7 and 79.7+8.8mmHg,
respectively. Most of them were under treatment of respiratory corticosteroids (72.2%) and
oral corticosteroids (45%). There were no significant relationships between gender, age,
frequency of exposure to sulfur mustard, and the prevalence of physical complaints and
musculoskeletal diseases, nervous system, gastrointestinal tract, cardiovascular system, and
hearing loss (p>0.05).

The most important health problems were musculoskeletal, neurological,
hearing loss, and gastrointestinal problems. Moreover, the rate of using corticosteroids was
very high while the rate of Infertility was less prevalent than previous studies. These results
will help investment policies aiming at considering future health promotion planning.
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	ابزار و روش‌ها: در این مطالعه مقطعی، 292 جانباز شیمیایی با عوارض شدید ریوی ناشی از مواجهه با خردل گوگردی در کل کشور توسط دو پزشک در سال 1395 معاینه شدند. سابقه بیماری‌ها و مشکلات سلامت در جانباز ثبت و معاینه بالینی انجام شد. داده‌ها با استفاده از نرم‌...
	یافته‌ها: بیشترین مشکلات جانبازان شیمیایی با عوارض شدید ریوی به‌ترتیب مربوط به مشکلات عضلانی-اسکلتی ۱/۹۲% (کمردرد 8/68%)، مغز و اعصاب ۴/۸۸% (سردرد 1/78%)، شنوایی ۸/۸۱% (کاهش شنوایی 62%)،  دستگاه گوارش ۱/۷۸% (ریفلاکس 3/74%)، کلیه و مجاری ادراری ۱/۶۵%، ...
	مقدمه
	طی قرن گذشته خردل گوگردی مهم‌ترین و پُرمصرف‌ترین سلاح شیمیایی بوده است که در بیش از 10 جنگ مورد استفاده قرار گرفته است[3]. این ماده در طول جنگ عراق علیه ایران (67-1359) به صورت گسترده مورد استفاده قرار گرفته است[4]. در جنگ عراق علیه ایران بالغ بر یک م...
	موید محسنی و همکاران نیز وضعیت سلامت طولانی‌مدت 372 غیرنظامی، 20 سال پس از مواجهه با خردل گوگرد را ارزیابی کردند و شایع‌ترین شکایت مربوط به سیستم تنفسی (5/93%)، چشم (52%) و پوست (7/94%) بود[8]. در سال 2009، نمازی و همکاران شيوع عوارض تنفسی را 8/82% و ...
	در این مطالعه به ارزیابی مشکلات پزشکی در غیر از اندام‌های معمول آسیب‌دیده در جانبازان مواجهه‌یافته با خردل گوگردی (ریه، چشم، پوست و نیازهای بهداشتی) که مبتلا به عوارض شدید ریوی شده‌ بودند پرداخته شد. این مطالعه بخشی از یک مطالعه نیازسنجی سلامت است که ...
	ابزار و روش‌ها
	در این مطالعه توصیفی-مقطعی، وضعیت سلامت جسمانی همه جانبازانی که مبتلا به عوارض شدید ریوی در اثر مواجهه با خردل گوگردی در طول حملات شیمیایی در جنگ عراق علیه ایران قرار گرفته بودند در سال 1395 مورد بررسی قرار گرفت. از بانک اطلاعات بنیاد شهید برای انتخاب...
	شرکت‌کنندگان رضایت‌نامه آگاهانه برای شرکت در طرح را امضا کردند و کمیته اخلاق پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان نیز این طرح را با کد 87-E-P-102 تایید کرد. ابتدا اطلاعات جمعیت‌شناسی شامل سن، جنس، وضعیت تاهل، دفعات مواجهه با خردل گوگردی در حملات شیمی...
	داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS 16 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آزمون‌های آماری کای‌دو و ضریب همبستگی برای تحلیل داده‌ها و تعیین ارتباط بین متغیرهای جمعیت‌شناسی با شیوع شکایت‌های جسمی و بیماری‌ها استفاده شد و سطح معناداری کمتر از 5% در نظر گرف...
	یافته‌ها
	289 نفر (99%) از شرکت‌کنندگان مطالعه، مردان بودند. میانگین سن آنها 2/15±2/51 بود. تعداد دفعات مواجهه با عامل خردل گوگردی در 205 نفر (7/70%) یک بار و در 85 نفر (1/29%) بیش از یک بار و در 2 نفر (7/0%) نیز تعداد مواجه نامشخص بود. همچنین 2 نفر (7/0) آنها ...
	مشکلات سلامت جانبازان شیمیایی شدید ریوی به تفکیک بیماری‌ها در جدول 1 گزارش شد.
	تمامی جانبازان شیمیایی شدید ریه در زمان انجام تحقیق، دارو مصرف می‌کردند. داروهای مصرفی عبارت از برنکودیلاتورها، کورتیکو استروئیدهای خوراکی/استنشاقی و آنتی‌ریفلاکس بودند. مصرف سالبوتامول (شایع‌ترین داروی برنکودیلاتور) در 185 جانباز (7/62%)، کورتیکواستر...
	طبق نتایج آزمون کای‌دو و ضریب همبستگی لامبدا ارتباط معنی‌داری بین جنس، سن، دفعات مواجهه با خردل گوگردی با شیوع شکایت‌های جسمی و بیماری‌های اسکلتی-عضلانی، سیستم عصبی، دستگاه گوارش، سیستم قلبی-عروقی و شنوایی مشاهده نشد (05/0p>).
	بحث
	اطلاعات کمی در مورد شیوع بیماری‌های مزمن از جمله مشکلات اسکلتی-عضلانی، عصبی، سیستم شنوایی، دستگاه گوارش و قلبی-عروقی در جانبازانی که در معرض گاز خردل گوگردی (SM) قرار گرفته‌اند وجود دارد. در این پژوهش برای اولین‌بار، مشکلات سلامت در جانبازان شیمیایی ک...
	شیوع بیماری‌های حاد و مزمن در مواجهه‌یافتگان در زمان حملات شیمیایی نامشخص است و به همین دلیل، امکان بررسی و مقایسه روند شیوع مشکلات سلامت در زمان مواجهه با عامل شیمیایی و پس از مواجهه (گذشت 3 دهه) را غیرممکن می‌کند. در یک مطالعه غربالگری اپیدمیولوژیک ...
	در مطالعه دیگری، بلالی مود و همکاران 40 نفر از بازماندگان با عوارض شدید ناشی از مواجهه با SM را پس از 16 تا 20 سال ارزیابی کردند. شایع‌ترین عارضه در ریه‌ها (95%)، اعصاب محیطی (77.5%)، پوست (75%) و چشم (65%) مشاهده شده است[19]. زوجاجی و همکاران در بررس...
	از میان مشکلات، مغز و اعصاب، سردرد و سرگیجه شایع‌ترین مشکلات بودند به خصوص، سردرد که در بیش از دوسوم شرکت‌کنندگان گزارش شد. اطلاعات کمی در مورد سردرد در بازماندگان در معرض SM وجود دارد. نمازی و همکاران در یک مطالعه روی 134 بیمار، 17 تا 22 سال پس از مو...
	مشکلات دستگاه گوارش در اکثر شرکت‌کنندگان مشاهده شد. شایع‌ترین آن ریفلاکس معده و سندرم روده تحریک‌پذیر بود. کرونکه و همکاران مشکلات دستگاه گوارش بسیار کمتری را در بیماران خود گزارش کرده‌اند[22]. قانعی و همکاران از جانبازان شیمیایی و با یک گروه کنترل که...
	نتایج مطالعه حاضر همسو در تایید یافته‌های فوق است و می‌توان نتیجه گرفت که شیوع ریفلاکس معده در بیماران در معرض عوامل شیمیایی در مقایسه با جمعیت عادی بیشتر است؛ هرچند پاتوفیزیولوژی و مکانیسم نحوه این مشکل هنوز مشخص نشده است. مشکلات اسکلتی-عضلانی در بیش...
	تنها مطالعه‌ای که عواقب دیررس قلبی و عروقی ناشی از مواجهه با خردل گوگردی را ارزیابی کرده، مطالعه غلامرضا نژاد و همکاران است. این مطالعه نشان داد که بیماران در معرض SM نسبت به گروه کنترل طبیعی، مستعد ابتلای بیشتر به بیماری‌های عروق کرونر یا تغییرات خف...
	مطالعات محدودی در مورد ناباوری و مشکلات جنسی در جانبازان  شیمیایی با عوارض شدید ریوی وجود دارد. عزیزی و همکاران در مطالعه شمارش اسپرم که در جانبازان شیمیایی مرد در سال‌های اولیه (بین 1 تا 3 سال) مواجهه با خردل گوگردی انجام دادند، دریافتند که در بیش از...
	مصرف بالای کورتیکواستروئید در بیش از دوسوم جانبازان دو فوریت را یادآور است: اول، نیاز به بررسی دقیق‌تر برای ضرورت استفاده از این دارو در جانبازان شیمیایی، دوم، توجه به ارزیابی‌های تشخیصی و بالینی در خصوص عوارض ناشی از مصرف کورتون. بدین منظور و به دلیل...
	از جمله محدودیت‌ها این بود که جامعه مورد مطالعه، اکثرا مردان بودند و یافته‌ها برای گروه جانبازان زن مواجهه‌یافته با خردل گوگردی قابل استناد نیست. از آنجا که مطالعه از نوع علیت‌شناسی نبوده و گروه کنترل برای مقایسه داده‌ها وجود نداشت، نمی‌توان نتیجه گرف...
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