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  نابينا و همتايان بيناجانبازان مقايسة ميزان وابستگي به توجه در زندگي روزانه در 
 

  *1وحيد نجاتي
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 شهيد بهشتيدانشگاه تهران، نويسنده پاسخگو: *
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  چكيده

هاي  تواند پردازش ن بينا متفاوت است. اين موضوع ميپردازش اطلاعات حسي در نابينايان نسبت به همتايامقدمه: 

  ثر سازد.أشناختي آنان را مت

  جانبازان نابينا نسبت به همتايان بينا است. هاي زندگي روزانة  هدف: هدف از اين مطالعه مقايسة نيازهاي توجهي فعاليت

فرد همتا از نظر سن و تحصيلات انجام گرفت. جهت ارزيابي  113نابينا و دو چشم جانباز  92ها: اين مطالعه در مواد و روش

در نمرة  ي براي مقايسة دو گروهشد. تحليل آمار از آزمون رفتاري مربوطه استفاده ميزان وابستگي به توجه در زندگي روزانه

  هاي مربوطه به وسيله آزمون آماري يومن ويتني صورت گرفت. اين آزمون و خرده آزمون

اده و يك تكليف دشوار و همتايان بينا در زمان ارائة دو تكليف ساده و يك تكليف س جانبازان نابينا: بين كارايي ها يافته

تري نسبت به  داري كارايي پائين نابينا به طور معني جانبازاندشوار  زمان تكاليف داري وجود ندارد. وليكن در تفاوت معني

  همتايان بينا دارند. 

ي با همتايان بينا ندارند ولي ارد يط تكليف دوگانة ساده تفاوت معني: هر چند كه افراد نابينا در شراگيري و نتيجه بحث

  كند.  نابينا افت پيدا مي جانبازانشود، كارايي  ي به مغز اعمال ميپردازشي بيشتر شود و بار زماني كه تكليف دشوار مي

  

 ، وابستگي به توجه، زندگي روزمره.: نابيناكليد واژه

  
  

  20/7/88 تاريخ دريافت:

  25/9/88 :تاريخ پذيرش
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  مقدمه

زمان بر روي چند فعاليت  همطور  بهتواند  انسان نمي
به عبارت ديگر توجه فرايندي متمركز است.  تمركز نمايد.

هاي منقسم به دو بخش يكي از مهمترين مباحث فعاليت
گردد كه و علت يا معلول بودن توجه به اين سوال برمي

كنند. عمل مي ي از يكديگرآيا دو نظام توجهي مجزا
  )2و1(

زمان دو فعاليت يكي از فرايندهاي  توانايي انجام هم
اين الگوي فعاليت،  )3(چيده مغز است.اجرايي شناختي پي

ر يك از تكاليف در شود. كارايي هتكليف دوگانه گفته مي
، به صورت افزايش خطا و زمان پاسخ، زمان زمان انجام هم

ي ) مطالعات تصويربرداي عملكرد4- 6يابد.(كاهش مي
زمان دو تكليف در مقابل  است كه انجام هم داده نشان Iمغز

فعاليت قسمت خلفي خارجي  موجب ،انجام تكليف واحد
سري  يشاني مغز و قسمت تحتاني قطعة پسپ بخش پيش

  )7(گردد.مي
هايي كه انسان در طول زندگي روزانه انجام  بيشتر فعاليت

باشد و زمان چندين كار مي دهد، نيازمند انجام هممي
زمان  هاي همتداخل در عملكرد هر يك از اين فعاليت

فيت توجهي محدود باشد. ميزان ممكن است به دليل ظر
ن نياز آن دهنده ميزا كاهش كارايي هر يك از كارها نشان

  )8(باشد. كار به منابع توجهي مي
باورند كه نقص در  البته بعضي ديگر از محققين بر اين

هاي همزمان منتج از رقابت دو كار براي  كارايي فعاليت
به  منابع يكسان و مشترك است. چراكه هردو كار نياز

  )9(وابستگي پردازشي يكسان دارند.
نابينايان در پردازش است كه  مطالعات متعدد نشان داده

بينايي اگر بهتر از همتايان بيناي خود اطلاعات غير
اين  )11و10(اشندب مي ها آننباشند، حداقل مشابه 

 است كما داده شده وضوع در توجه تقسيم شده نيز نشانم
ابينايان را در ي بهتر نكه چندين مطالعه كاراي اين

يي (توجه تقسيم بيناهاي متعدد غير پاسخگويي به محرك
لعاتي كه بررسي ) مطا13و12(اند. شده) گزارش نموده

) در افراد با 14(شده ) و توجه تقسيم10(توجه انتخابي
اند كه  اند نشان داده بينايي زودهنگام (اوليه) پرداختهنا

تكاليف دوگانه (توجه كارايي نابينايان فقط در شرايط 
ست. نامبرده از اين مطالعه تقسيم شده) بهتر ا

است كه كارايي بهتر نابينايان نسبت به  گرفته نتيجه

                                                
I Functional MRI 

همتايان بينا صرفاً در شرايطي است كه توجه بين دو 
  گردد. محرك شنوايي و يا لامسه تقسيم مي

است يكي از مشكلاتي كه در اين مطالعات وجود دارد اين 
شده و  هاي حسي استفاده لية مطالعات از تحريككه در ك

ي از سرعت پردازش سرعت پاسخ فرد به عنوان معيار
كه اين روش در  است. هر چند اطلاعات در نظرگرفته شده

گيرد شناختي مورد استفاده قرار مي اكثر مطالعات عصب
 -پردازشگر-ت افتراق بين اجزاء چرخه گيرندهوليكن قابلي

به عبارت ديگر اين سوال باقي  ندارد. عملگر در آن وجود
تر دليل بر دريافت تر و يا دقيقماند كه پاسخ سريع مي

تر و يا پاسخ حركتي  تر، پردازش سريع حسي دقيق
  تر است؟  سريع

ه و هاي زندگي روزان در مطالعة حاضر با بررسي فعاليت
زمان تكاليف زندگي روزانه  مبتني بر گزارش فرد انجام هم

گرفت. هدف از دشوار مورد بررسي قرار خواهده و ساد
هاي روزانه  مطالعة حاضر مقايسة نيازهاي توجهي فعاليت

 باشد.  بازان نابينا و همتايان سالم ميدر دو گروه جان

  

  مواد و روش كار

اي از نوع مورد  ن مطالعه يك مطالعة مقطعي مقايسهاي
فرد  113جانباز نابيناي دو چشم و  92شاهدي است و در 

بيناي همتا از نظر سن و تحصيلات انجام گرفت. جامعة 
آماري شامل كلية جانبازان نابيناي دو چشم كشور بودند 
كه در اردوي تفريحي درماني بنياد شهيد و امور ايثارگران 

دند. معيار مشهد شركت نموده بوشهر در  1387در سال 
 بود. IIفقدان قدرت بينايينابينايي كامل دو چشم 

ري در دسترس بود و گيگيري به صورت نمونه نمونه
دو در صورت رضايت در كننده در ار جانبازان شركت

گروه افراد سالم نيز از بين شدند. داده مي مطالعه شركت
ي به صورت در دسترس  و با شرط شهروندان مشهد

  و تحصيلات با گروه نابينايان انتخاب خوان بودن سن هم
مرد بودند و هيچ گونة كلية افراد هر دو گروه شدند. 

ربه به سر، درد جسمي و ، ضعصبيسابقة اعتياد، بيماري 
  هاي روانپزشكي نداشتند.  مصرف دارو

شريح ات اخلاقي در مطالعه، ضمن تظجهت رعايت ملاح
ها جهت نهها، رضايت نمو نوع و هدف آزمون براي نمونه

شركت در مطالعه اخذ و در صورت عدم تمايل به 

                                                
II
 No visual activity 
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 13                          مقايسة ميزان وابستگي به توجه در زندگي روزانه در نابينايان و همتايان بينا

پژوهشي طب جانباز      -ي علمي مجله )1388زمستان ( ششم، شماره دومسال    

حله از آزمون، از مطالعه خارج همكاري در هر مر
  شدند. مي

توجه در زندگي روزانه  بهآزمون بررسي ميزان وابستگي 
گرفت. اين آزمون ابزار مطالعه مورد استفاده قرار به عنوان
 ،دوگانة ساده يفدر تكال تداخلزير آزمون  5داراي 
، آسان يفدو تكل ، كاراييدوگانة دشوار يفدر تكال تداخل
ساده و  يفتكل هم زمان و كارايي دشوار يفدو تكل كارايي
اي  آزمون به عنوان آزمون پرسش نامه باشد. اين مي دشوار

نامه فرد پاسخ  يابي توجه مطرح است. در اين پرسشارز
دهد. مارتين و  خود را براساس مقياس ليكرت ارائه مي

ن آزمون همبستگي بالايي اند كه كارايي اي جان نشان داده
همبستگي:  هاي كلنيكي مربوطه دارد. (ضريب با آزمون

0.83()15(  
  روش آماري:

براي بررسي تفاوت بين دو گروه جانبازان نابينا و همتايان 
مستقل  سن و تحصيلات از آزمون آماري تي بينا در
ها و كل  ر آزمونو براي مقايسة كارايي زي شد استفاده

نه از آزمون يومان آزمون وابستگي به توجه در زندگي روزا
  شد.  ويتني استفاده

  

  نتايج

هاي مورد  مشخصات دموگرافيك نمونه 1شمارة  جدول
ها  كردن نمونه به منظور همساندهد.  مي سي را نشانربر

مستقل  ين ميانگين سني دو گروه آزمون تياز نظر سن ب
لات ميانگين تحصيلات مقايسه تحصياجرا شد و براي 

دو گروه با استفاده از  اي و دانشگاهي) رسمي (مدرسه
آزمون   مستقل مورد مقايسه قرار گرفت. آزمون تي

دو  II، تحصيلاتIداري را در سن مستقل تفاوت معني تي
  گروه نابينايان و افراد سالم نشان نداد. 

هاي مقايسة خرده آزمونويتني براي  يومانآزمون 
زندگي روزانه مورد استفاده  وابستگي به توجه در

است.  آمده 2گرفت. نتايج اين آزمون در جدول شمارة قرار
و  نابيناجانبازان بين  است: آمده 2گونه كه در جدول همان

 يفتداخل در تكالهاي  همتايان بينا در خرده آزمون
 هم زمان ساده و كارايي يفدو تكل ، كاراييدوگانة ساده

داري وجود ندارد. در  تفاوت معني ساده و دشوار يفتكل
دو  ، كاراييدوگانة دشوار يفدر تكال هاي تداخل زير آزمون

                                                
I . Age : 46.71±12.40 versus43.86±8.46 years; 

T(203)=1.889, P=0.060 
II . Years of formal education: 10.17±4.72 versus 11.23± 
2.95 years; T(203)=1.984, P=0.061 

داري وجود دارد  و كل آزمون تفاوت معني دشوار يفتكل
  به نوعي كه كارايي افراد بينا بالاتر است. 

  : مشخصات جمعيت شناختي نمونه هاي مورد بررسي1جدول شمارة 

گروه                           
  مشخصات

  نفر) 113بينا (  نفر) 92نابينا (
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

    گروه سني

20-29  5  5.4  2  1.76  

30-39  20  21.6  31  27.40  
40 -49  48  51.84  40  35.36  
50-59  14  15.12  21  18.56  

60-69  5  5.4  19  16.79  

    سطح تحصيلات

  1.8  2  5.45  5  بي سواد
  4.5  5  20.71  19  ابتدايي

  22.5  25  15.26  14  راهنمايي
  44.1  49  30.52  28  دبيرستان
  26.1  29  27.25  25  دانشگاهي

  
  

هاي وابستگي : آزمون آماري يومان ويتني براي كارايي زير آزمون2جدول شمارة 

  به توجه در زندگي روزانه

                                    
گروه            

  ها زير آزمون

ا (
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11
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ها  
ه 

رتب
ن 

گي
يان

م
  

ا (
ين

ب
92 

ر)
نف

ها  
ه 

رتب
ن 

گي
يان

م
  

زِد
رة 

آما
  

ي 
عن

 م
طح

س
ي

دار
  

  0.069  1.81  106.97  92.09  تداخل در تكاليف دوگانة ساده
  0.000  4.49  118.80  81.73  تداخل در تكاليف دوگانة دشوار

  0.583  3.31  109.55  82.68  كارايي دو تكليف ساده
  0.000  0.54  100.97  105.49  كارايي دو تكليف دشوار

  0.257  3.72  117.19  86.53  كارايي يك تكليف ساده و دشوار
  0.001  1.13  107.68  98.33  كل آزمون

  

  بحث

ه مستلزم آن است كه انهاي بسياري در زندگي روز فعاليت
 كاهش كاراييزمان انجام دهد و  فرد چندين تكليف را هم

ممكن است به دليل ظرفيت  تكاليفهر يك از اين 
كارايي هر يك از اين زان كاهش . ميتوجهي محدود باشد

به منابع توجهي  ها آندهنده ميزان نياز  تكاليف نشان
  )16(.باشد مي

داد كه كارايي تكاليف  هاي مطالعة حاضر نشان يافته
اد بينا و نابيناي مورد بررسي در زمان دو زمان در افر هم

اده و يك تكليف دشوار سو يك تكليف تكاليف ساده 
داري ندارد. همچنين در اين شرايط كارايي  تفاوت معني
  داري نداشت. ز در دو گروه تفاوت معنيدو تكليف ني

داد كه جانبازان  ؤلف روي اين گروه نشانمطالعات قبلي م
) و رواني 17(در عملكردهاي شناختي به طور كلي نابينا
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) نسبت 18(شناختي اجرايي ه عنوان يك كاركردكلامي ب
  به همتايان بينا كارايي كمتري دارند. 

نمايد. در  هاي پيشين را تائيد مي مطالعة حاضر نيز يافته
شرايط دو تكليف ساده كه بار شناختي تكاليف كمتر 

شود  و گروه بينا و نابينا مشاهده نمياست، تفاوتي بين د
شود  طي كه بار شناختي تكليف بيشتر ميولي در شراي

دهند كه بيانگر  بينا كارايي بالاتري را نشان مي افراد
  ظرفيت شناختي بالاتر در گروه افراد بينا است. 

از تحريك حس پيكري و ) با استفاده 2006(كوليگنون
داد كه نابينايان زودهنگام كارايي بالاتري  شنوايي نشان

هاي  ا در تكاليف دوگانه دارند. يافتهنسبت به همتايان بين
خواني  هاي مطالعة كوليگنون هم مطالعة حاضر با يافته

فاوت در نوع توان ت خواني را مي ندارد. دليل اين عدم هم
اكتسابي دانست. در مطالعة حاضر نابينايي ها  نمونه

پذيري تواند شكل است و اين موضوع مي (ديرهنگام) بوده
  )19(مغز را متاثر سازد.

نابينايان مادرزادي به خوبي است كه  مطالعات نشان داده
يري مغز بهره جسته و ساختار ذپاز خصوصيت انعطاف

مانده  بر اطلاعات حسي باقينواحي مختلف مغز منطبق 
) اين موضوع در مورد افراد با 20و11(گيرد.مي شكل

است. هر  نابينايي اكتسابي هنوز به خوبي مشخص نشده

در نابينايان  پذيري را چند كه بسياري از مطالعات انعطاف
) ولي گروهي 22و21 و10(اندنموده اكتسابي نيز گزارش

ه وجود يك دورة بحراني پذيري مغز بديگر براي انعطاف
  )23(دارند. عقيده

اي به بررسي  ) در مطالعه2002هازلتين و همكاران(
در تكليف ادُبال (نوعي تكليف دوگانه كه كارايي نابينايان 

و  شده ارائههاي مختلف  دو محرك شنيداري با فركانس
داد كه  به يكي پاسخ دهد.) پرداخت و نشانفرد بايد 

) 24(ي ندارند.راد تايان بينا تفاوت معنينابينايان با هم
ضر در بخش تكاليف دوگانة اين موضوع با يافتة مطالعة حا

خوان است در مطالعة هازلتين نيز تون صداهاي  ساده هم
ف اُدبال با بار گر يك تكلييكنواخت بود كه نشان شده ارائه

  گردد.  شناختي پائين مي
  

  تقدير و تشكر

دسي و علوم اين پژوهش با حمايت پژوهشكدة مهن
گرفت. از آقايان دكتر محمدرضا  پزشكي جانبازان انجام

سروش، دكتر رضا اميني و دكتر مهدي معصومي كه در 
شود. وهش ما را ياري رساندند، تشكر مياجراي پژ
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