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  چكيده

هاي  رتباط آن با ويژگيهدف از انجام اين پژوهش تعيين هرم سلسله مراتب رضايتمندي نيازهاي اساسي و ا: هدف

  . دموگرافيك در جانبازان و معلولان ورزشكار استان خراسان رضوي بود

ها  دادند كه از بين آن رزشكار استـان خراسان رضوي تشكيلجانبازان و معلولان ورا  پژوهشآماري  ةجامع: ها مواد و روش

الي ؤس 20 ةگيري مورد استفاده پرسشنام زار اندازهـاب .شدند دفي به عنوان نمونه آماري انتخابنفر به شكل تصا 181

وسط روائي صوري و محتوايي پرسشنامه پس از ترجمه ت. بود )2011جوهان و همكاران، (رضايتمندي نيازهاي اساسي 

به  0.83و پايايي پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ  گرفتييد قرارأمورد تبدني  اساتيد متخصص تربيت

هاي  ها از شاخص به منظور تجزيه و تحليل داده. است ي بوده و به شكل ميداني اجرا شدهروش تـحقيق تـوصيف. آمد دست

  . شد ، تعقيبي شفه و فريدمن استفادهMANOVAمستقل،  t، هاي آماري كلموگروف اسميرونف توصيفي و آزمون

داد بين رضايتمندي نيازهاي  نتايج نشان .ها را اثبات كرد نتيجه آزمون كلموگروف اسميرونف نرمال بودن داده: ها يافته

بررسي همچنين در ). P<0.05(ها وجود ندارد  اساسي بر اساس جنسيت و وضعيت تأهل تفاوت معناداري بين آزمودني

وجود  MANOVAهاي رضايتمندي نيازهاي اساسي جانبازان و معلولان ورزشكار براساس نوع معلوليت، نتيجه آزمون  عامل

از طرفي بين سن و . هاي شايستگي، درك دروني منبع عليت، اراده و ارتباط را تأييد كرد تفاوت معنادار بين عامل

  .شد مشاهده) P  ،0.216=r=0.003(ري رضايتمندي نيازهاي اساسي رابطه مثبت و معنادا

: داد كه ترتيب هر يك از عوامل از رتبه اول تا پنجم عبارتند از بندي فريدمن نشان نتايج حاصل از رتبه: گيري نتيجه

  .شايستگي، ارتباط، انتخاب، اراده و درك دروني منبع عليت

  

  .رضايتمندي نيازهاي اساسي، جانبازان، معلولان، ورزش: كليد واژه

 

  

 27/3/1391:تاريخ دريافت

  4/9/1391:تاريخ پذيرش
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  51                      هاي دموگرافيك تعيين هرم سلسله مراتب رضايتمندي نيازهاي اساسي و ارتباط آن با ويژگي

 )1391پاييز ( شماره هفدهمسال پنجم،           پژوهشي طب جانباز -ي علمي مجله

  مقدمه
هاي ورزشي براي جانبازان  در شرايط كنوني، انجام فعاليت

كرده و از يك وسيله اي پيدا و معلولان اهميت ويژه
تفريحي و درماني پاي فراترگذاشته و به عنوان عاملي در 

هاي جسماني و رواني آنان مد نظر  جهت تكامل نارسائي
هاي ورزشي  اصولاً معلولان در طول فعاليت. گيرد قرار مي

كنند، حد  پذيرند، به خود اعتماد پيدا مي ديگران را مي
شناسند، براي  هاي خود را مي ها و ناتواني تـوانايي

نمايند، از اشتباهات و  يادگيري بيشتر كوشش مي
در زندگي اجتماعي از گيرند و  خطاهاي خود درس مي
نظريه رضايتمندي ). 1(برند  اين تجربيات بهره مي

نيازهاي اساسي به عنوان مبنايي از نظريه خودمختاري 
استقلال، (كه رضايت از نيازهاي جسمي و رواني 

شود در نظر گرفته  را شامل مي) شايستگي و ارتباط
نـظريه خودمختاري به طور گسترده براي ). 2(است  شده
هاي مختلف  بيني انگيزه انسان در زمينه يح و پيشتوض

رضايت ). 4و3(است  زندگي از جمله ورزش استفاده شده
از نيازهاي اساسي شامل نيازهاي روحي، رواني و جسمي 

اين نيازها ). 5(باشد  لازم براي بهبود عملكرد افراد مي
آوردن بينش عملكرد افراد و همچنين به  براي به دست
). 6(باشد  پتانسيل انگيزشي افراد مهم ميمنظور بررسي 

انـد كه رضايت از نيازهـا براي  داده مطالعات مختلف نشان
هاي فرهنگي  و در نـمونـه) 7(هاي سني مختلف  گروه

 Iهمچنين آدي. باشد داراي اهميت مي) 8(متنوع 
، حمايت از اصول نيازهاي ) 2005( IIو هولمبيك) 2006(

  ).10و9(اند  ر دادهنيازهاي اساسي را مورد تـأكيد قرا
عوامل شايستگي، استقلال و ارتباط را به ) III )2000دسي

ها  گيرد و آن عنوان بخشي از نيازهاي اساسي در نظر مي
را براي رشد مداوم رواني، صداقت و تندرستي براي همه 
افراد بدون در نظرگرفتن سن، جنسيت و يا فرهنگ 

احساس شايستگي اشاره دارد به ). 11(داند  ضروري مي
مؤثر در تعامل مداوم با محيط اجتماعي و تجربه 

با . هاست هاي ورزشي و داشتن ظرفيت ابراز آن فرصت
توجه به اينكه عوامل محيطي و اجتماعي براي 
رضايتمندي از نيازها و متعاقب آن تندرستي افراد لازم و 

اي از  اما در اين زمينه به درجه) 2(باشد  ضروري مي
استقلال به منشأ و يا ). 12(است  شده استقلال هم تأكيد

                                                           
I
 Adie 

II
 Hollembeak 

III
 Deci 

هاي ورزشي  در محيط). 2(درك رفتار خود اشاره دارد 
تواند به عنوان مبدعي براي همه ورزشكاران  استقلال مي

شود كه نقش كليدي در پرورش شايستگي  در نظر گرفته
دهد كه  ها نشان مي يافته). 14و13(و ارتباط دارد 

به شايستگي و ارتباط را پشتيباني از استقلال، نياز 
يك مفهوم كليدي در نظريه ). 15و13(كند  تسهيل مي

هنگامي كه ). 16(خودمختاري درك منبع عليت است 
براي رفتار  IPLOC(IV(افراد درك منبع عليت دروني 

ها تلاش بيشتري از خود نشان  باشند، آن خود داشته
 دهند و رضايت بيشتري از انجام رفتارهاي خود دارند مي

نسبت به زماني كه به يك منبع خارجي وابسته هستند 
  ).11و2(

دارد به احساس يكي بودن با ديگران، مراقبت  ارتباط اشاره
). 2(ها و داشتن يك حس تعلق با افراد ديگر جامعه  از آن

در زمينه ورزش، ارتـباط ممكن است از كارهايي كه در 
ن، والدين و ها، مربيا تيمي مقابل افراد مختـلف از جمله هم

يا افراد ديگري كه در زمينه ورزش مشاركت دارند و به 
اراده . شود تعريف شود نوعي ورزشكار هستند، انجام مي

داشتن به مشاركت در ورزش بدون  دارد به تمايل اشاره
اراده براي تحقق ). 17(اينكه ورزشكار تحت فشار باشد 

زش اهداف در طول دوره ورزشي و يا براي حفظ منظم ور
همچنين اراده به عنوان جزئي . باشد كردن ضروري مي

است  ضروري براي تعالي ورزشكاران در نظر گرفته شده
هاي  مطالعات متعددي به رابطه بين اراده و موفقيت). 18(

يك حقيقت مهم اين است ). 19(اند  ورزشي تأكيد كرده
كه مردم تمايل به دانستن ارزش انتخاب در مقابل 

. افتد، دارند ها اتفاق مي زندگي براي آن مسائلي كه در
ها نياز دارند در مورد مسائل بزرگ و كوچك قدرت  انسان

انتخاب نيز بسيار ارزشمند و سودمند . باشند انتخاب داشته
است زيرا باعث ترويج رشد ارزش شخصي و رشد 

هايي مانند اختيار، استقلال، بلوغ و احساس  ويژگي
هايي كه  اين راستا پژوهشدر ). 20(شود  مسئوليت مي

گرفته، حمايت از اصول  تاكنون در اين بخش انجام
). 10و9(اند  نيازهاي اساسي را مورد تـأكيد قرار داده

انـد كه رضايـت از نيازهاي  مطالعات گذشته نشان داده
تواند انگيزه ذاتي، رفاه و ديگر نتايج مثبت در  اساسي مي

، آموزش و )21(هاي مختلف زندگي مانند كار  حوزه
را ) 24(و تمرين ) 23(، ورزش توانبخشي )22(پرورش 

                                                           
IV
 Internal perceived locus of causality 
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  52                                               و همكاران رامين ايرجي نقندر

 )1391پاييز ( سال پنجم، شماره هفدهم          پژوهشي طب جانباز -ي علمي مجله

است كه وقتي رضايت از  نتايج نشان داده. بيني كند پيش
باشد، به  نيازهاي اساسي در بين ورزشكاران وجود داشته

). 25(يابد  ها بهبود مي اي عملكرد آن طور قابل ملاحظه
اد بر اين است كه رضايت از نيازها به بدين ترتيب اعتق

عملكرد بهينه و پايدار و همچنين تندرستي افراد كمك 
  ).27و26(كند  مي

) 2007( IIو پريولت) I )2008در تحقيقات هودگه
فرسودگي شغلي ورزشكاران به عنوان يك حالت نامطلوب 

در پژوهشي ) 2011( IIIجوهان). 4و3(است  شده گزارش
داد به اين نتيجه رسيد كه بين  انجامكه در كشور نيوزيلند 

مندي نيازهاي اساسي با فرسودگي شغلي ترضاي
همچنين . داري وجوددارد ورزشكاران رابطه منفي و معني

همبستگي مثبتي بين رضايتمندي نيازهاي اساسي با 
 IVريان). 17(استقلال و رفتار ورزشكاران وجود داشت 

سي با انگيزه دريافت كه رضايتمندي نيازهاي اسا) 2002(
هايي كه اخيراً  پژوهش). 2(ورزشكاران رابطه مثبتي دارد 

ها مانند جو  دهد كه برخي از ويژگي انجام شده نشان مي
آوردن رضايت از  كاري، فرصت بيشتري را براي فراهم

بر طبق گفته ). 29و28(آورد  نيازهاي اساسي به وجود مي
، اين ها توسعه و بهبود عملكرد انسان) 2000(ريان 

پتانسيل را دارد كه باعث رضايتمندي از نيازهاي اساسي 
 Vپژوهش جيمس و همكاران). 30(ها شود  در بين آن

ورزشكار از  539در كشور بريتانيا كه نمونه آن را ) 2008(
هاي كريكت، فوتبال، بسكتبال، واليبال و راگبي  رشته

دريافتند بين ارتباط با شايستگي و  ،داد تشكيل مي
نتـايج حاكي از آن بود . استقلال رابطه مثبتي وجوددارد

هاي شايستگي و  كه رابـطه بين خستگي با ويژگي
همچنين رابطه بين سرخوشي . باشد استقلال منفي مي

دار  رواني با استقلال، شايستگي و ارتباط مثبت و معني
روي گروهي از  در پژوهشي ديگر كه بر. شد گزارش

شد كه  مشخص ،گرفت هاي زن نـوجوان انجام ژيمناست
عواملي مانند عزت نـفس، سرخوشي رواني و رفاه 

بيني رضايت از نيازهاي روزانـه  توانند در پيش مي
در تـحقيقي كه بر روي مردان نوجوان . تـأثيرگذار باشند

گرفت مشخص  هاي فوتبال و كريكت انجام و جوان رشته
ي كه يك مربي در هنگام ورزش به وجود شد محيط

                                                           
I
 Hodge 

II
 Perreault 

III
 Johan 

IV
 Ryan 

V
 James et al 

هاي متعاقب آن  آورد در رضايت از نيازها و شاخص مي
همچنين نتايج پژوهشي كه بر روي . مؤثر است

شد حاكي از آن بود كه  دانشجويان ورزشكار انجام
تواند رضايتمندي از نيازهاي  هاي مربي مي ويژگي

 VIارانالينور و همك). 5(بيني كند  ورزشكاران را پيش
ورزشكار در كشور  59در پژوهشي بر روي ) 2009(

انگلستان دريافتند كه بين جو كاري با شايستگي و ارتباط 
همچنين رابطه بين . دارددار وجود اي معني رابطه

از طرفي بين . شد شايستگي و ارتباط مثبت گزارش
اي  احساس خستگي بدني با ارتباط ورزشكاران رابطه

  .)31(منفي مشاهده شد 
با توجه به اينكه در كشور ايران جانبازان و معلولان 
بسياري وجوددارد خصوصاً به خاطر هشت سال جنگ 

ها از نيازهايشان بايد بيش از  تحميلي، رضايتمندي آن
اي كه به  گذشته مورد توجه قرارگيرد تا بتوانند با اراده

مشاركت فعال و جدي در ورزش دهند  خرج مي
يابي به  هاي موفقيت و دست ند پلهباشند و بتوان داشته

با توجه به . كنند اهداف و عناوين بين المللي را فتح
مباحث مطرح شده و ضرورت توجه به رضايتمندي از 
نيازها در بين افراد مختلف و از آنجا كه در زمينه 
رضايتمندي نيازهاي اساسي پژوهشي در حوزه جانبازان و 

محقق برآن شد تا است  معلولان ورزشكار صورت نگرفته
به تعيين هرم سلسله مراتب رضايتمندي نيازهاي اساسي 

هاي دموگرافيك در جانبازان و  و ارتباط آن با ويژگي
  .معلولان ورزشكار استان خراسان رضوي بپردازد

  

  ها مواد و روش

ميداني اجرا  بوده و به شكل روش تحقيق از نوع توصيفي
كلية جانبازان و را  پـژوهشآماري  ةجامع .است شده

. دادند معلولان ورزشكار استان خراسان رضوي تشكيل مي
نفر  234با استفاده از جدول مورگان نمونه آماري برابر با 

گرديد كه پس از توزيع و جمع آوري  ،برآورد
پرسشنامه كامل بود و مورد  181ها، در نهايت  پرسشنامه

در ) نفر 21(از اين تعداد . تجزيه و تحليل نهايي قرارگرفت
نفر  15نفر واليبال نشسته،  29رشته تنيس روي ميز، 

نفر دو  22نفر شنا،  18نفر بسكتبال با ويلچر،  31بوچيا، 
برداري  نفر وزنه 20هاي باستاني،  نفر ورزش 14و ميداني، 

                                                           
VI
 Eleanor et al 
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  53                      هاي دموگرافيك تعيين هرم سلسله مراتب رضايتمندي نيازهاي اساسي و ارتباط آن با ويژگي

 )1391پاييز ( شماره هفدهمسال پنجم،           پژوهشي طب جانباز -ي علمي مجله

نفر گلبال به صورت تصادفي به عنوان نمونه آماري  11و 
  .انتخاب شدند
سؤالي  20ستفاده پرسشنامة گيري مورد ا ابـزار اندازه

) 2011جوهان و همكاران، (رضايتمندي نيازهاي اساسي 
شايستگي ، انتخاب، درك دروني  بود كه داراي پنج مؤلفه

تمامي سؤالات بر مبناي  .منبع عليت، اراده و ارتباط است
تا كاملاً  1=اي از كاملاً غلط مقياس ليكرت هفت گزينه

محتوايي پرسشنامه،  روائي صوري و. باشد مي 7=درست
پس ترجمه و باز ترجمه توسط متخصصين زبان انگليسي، 

بدني مورد تأييد  تن از اساتيد متخصص تربيت 10توسط 
پايايي پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفاي . قرارگرفت
  .به دست آمد 0.83كرونباخ 

هاي توصيفي و  ها از شاخص به منظور تجزيه و تحليل داده
ماري كلموگروف اسميرونف، ضريب هاي آ آزمون

، تعقيبي شفه MANOVAمستقل،  tهمبستگي پيرسون، 
  .شد استفاده SPSSو فريدمن در نرم افزار 

 

  ها يافته
نفر  143كردنـد  آزمودني كه در تـحقيق شركت 181از 

بر . زن بـودند) درصد 21(نفر  38مرد و ) درصد 79(
از ) درصد 5(نفر  9هاي تحقيق ميانگين سن  اساس يـافته

بين ) درصد 9/30(نفر  56سال،  20ها كمتر از  آزمودني
 39تا  30بين ) درصد 3/34(نفر  62سال،  29تا  20

نفر  13سال و  49تا  40بين ) درصد 7/22(نفر  41سال، 
در خصوص وضعيت . سال بود 50بالاي ) درصد 2/7(

نفر  93ها مجرد و  از آزمودني) درصد 48.6(نفر  88تأهل، 
 14.9(نفر  27همچنين . متأهل بودند) درصد 51.4(

) درصد 76.8(نفر  139ها نابينايان،  از آزمودني) درصد
معلول ) درصد 8.3(نفر  15حركتي و - معلول جسمي

  .ذهني بودند
ها از آزمون كلموگروف  جهت تعيين نرمال بودن داده

بودن  گرديد كه نتيجه آزمون نرمال اسميرونف استفاده
  .نشان دادها را  داده

  
  رابطه بين سن با رضايتمندي نيازهاي اساسي :1جدول

  سطح معناداري  ضريب همبستگي  متغير

سن و رضايتمندي نيازهاي 
  اساسي

0.216  0.003  

  
، نتيجه آزمون همبستگي، بين سن با 1با توجه به جدول 

ميزان رضايتمندي از نيازهاي اساسي رابطه مثبت و 
دليل . وجوددارد) P ،0.216=r=0.003(معناداري 

باشد،  معناداري اين رابطه به علت تورم حجم نمونه مي
 0.05داراي ضريب تعيين كمتر از ) 0.21(زيرا همبستگي 

است، در نتيجه اين مقدار همبستگي ارزشي براي كاربرد 
  .ندارد

داد كه بين رضايتمندي نيازهاي اساسي  نتايج نشان
جانبازان و معلولان مجرد جانبازان و معلولان مرد و زن و 

  ).P<0.05(و متأهل تفاوت معناداري وجود ندارد 
هاي رضايتمندي  ، در بررسي عامل2با توجه به جدول 

نيازهاي اساسي جانبازان و معلولان ورزشكار بر اساس نوع 
وجود تفاوت معنادار  MANOVAمعلوليت، نتيجه آزمون 

يت، اراده هاي شايستگي، درك دروني منبع عل را در عامل
  .و ارتباط تأييد كرد

  
  هاي رضايتمندي نيازهاي اساسي به تفكيك نوع معلوليت تجزيه و تحليل آماري عامل: 2جدول

  مجمع مجذورات  متغيرها
درجه 
  آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 

  معناداري
  مجذورات

توان 
  آماري

  0.195  0.187  0.001  25.09  732.88  1  732.88  شايستگي
  0.021  0.112  0.109  2.23  98.67  1  98.67  انتخاب

  0.089  0.080  0.001  10.1  118.8  1  118.8  درك دروني منبع عليت
  0.082  0.073  0.001  9.27  107.79  1  107.79  اراده

  0.175  0.167  0.001  21.96  572.65  1  572.65  ارتباط

  
  

داد كه در متغيرهاي   نتايج آزمون تعقيبي شفه نشان
شايستگي، اراده و ارتباط بين معلولان ذهني با نابينايان و 

در بررسي . معلولان جسمي تفاوت معناداري وجوددارد

شد كه بين  متغير درك دروني منبع عليت مشخص
معلولان نابينايان با معلولان ذهني و جسمي تفاوت 

  .دارد معناداري وجود
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گانه  ز عوامل پنجبندي نقش هر يك ا براي رتبه
بندي فريدمن  رضايتمندي نيازهاي اساسي از آزمون رتبه

نمايش  1و شكل  3همانگونه كه در جدول . شد استفاده
) P≥0.001(است ميزان سطح معناداري برابر  داده شده

توان گفت بين اين عوامل تفاوت  به عبارتي مي. باشد مي
بندي  را رتبهها  توان آن معناداري وجوددارد، در نتيجه مي

دهد كه  بندي نشان مي نتايج حاصل از اين رتبه. كرد
شايستگي، : ها از رتبه اول تا پنجم عبارتند از ترتيب عامل

  .ارتباط، انتخاب، اراده و درك دروني منبع عليت
  

  بندي عوامل رضايتمندي نيازهاي اساسي رتبه :3جدول

  ميانگين رتبه  رتبه  عوامل
  4.47  1  شايستگي

  4.09  2  ارتباط

  2.62  3  انتخاب
  2.10  4  اراده

  1.72  5  درك دروني منبع عليت

  439.36  دو كاي
  181  تعداد نمونه

  4  درجه آزادي

  0.001  سطح معناداري

  

  
  هرم سلسله مراتب رضايتمندي نيازهاي اساسي: 1شكل

  

  گيري بحث و نتيجه

هاي اين پژوهش  نتايج حاصل از تجزيه و تحليل فرضيه
داد بين رضايتمندي نيازهاي اساسي بر اساس  نشان

جنسيت و وضعيت تأهل تفاوت معناداري بين جانبازان و 
معلولان ورزشكار وجود نداشت كه با نتايج پژوهش آنجا 

اما در محاسبه ميانگين نمرات . مغايرت دارد) 2008(
رضايتمندي از نيازهاي اساسي مردان و زنان مشاهده شد 

ميانگين بالاتري را نسبت  103.73±15.26كه مردان با 

ند، البته اين اختلاف جزئي داشت 102.5±18.15به زنان 
شايد علت اختلاف اين باشد كه . معنادار بودو غير

تري در  جانبازان و معلولان ورزشكار مرد به صورت فعال
ورزش مشاركت دارند و در جامعه با توجه به توانشان 

زنان با توجه . كنند پيدا ميتر نسبت به زنان حضور  راحت
به معلوليت و توان كمترشان نسبت به مردان و همچنين 

داري فرصت كمتري را براي  درگير بودن در مسائل خانه
ريان . كنند آوردن نيازهايشان در ورزش پيدا مي به دست

دارد كه عوامل محيطي و اجتماعي براي  بيان مي) 2002(
ن تندرستي افراد لازم و رضايتمندي از نيازها و متعاقب آ

، )2005(و هولمبيك ) 2006(آدي . باشد ضروري مي
حمايت از اصول نيازهاي اساسي را مورد تـأكيد قرار 

انـد كه  داده مطالعات گذشته نشان). 10و9(اند  داده
تواند انگيزه ذاتي، رفاه و  رضايـت از نيازهاي اساسي مي

مانند كار  هاي مختلف زندگي ديگر نتايج مثبت در حوزه
، ورزش )2000فرر، (، آموزش و پرورش )2004بارد، (

) 2004ويلسون، (و تمرين ) 2007پودلوگ، (توانبخشي 
  .بيني كند را پيش

داد كه در متغيرهاي  نتايج آزمون تعقيبي شفه نشان
شايستگي، اراده، درك دروني منبع عليت و ارتباط بين 

ي تفاوت معلولان ذهني با نابينايان و معلولان جسم
ها چنين  با توجه به اين يافته. معناداري وجوددارد

شود كه معلولان ذهني كه داراي شدت  استنباط مي
باشند در اين متغيرها نسبت به  بالاتري از معلوليت مي

بر اين اساس . تري قرار دارند ساير معلولان در سطح پايين
رسد كه بايد به معولان ذهني توجه  چنين به نظر مي

ها بتوانند شايستگي لازم را به دست  ري شود تا آنبيشت
آورند و همچنين با تقويت اراده و انگيزه دروني خود 

هاي اجتماعي  بتوانند ارتباط بهتري با ساير افراد در محيط
و ورزشي داشته باشند تا بتوانند عملكرد بهتري داشته 

  .انند لذت بيشتري از زندگي ببرندباشند و بتو
هاي اين پژوهش اين بود كه بين  هاز ديگر يافت

رضايتمندي نيازهاي اساسي معلولان ذهني با نابينايان و 
. حركتي تفاوت معناداري وجوددارد- معلول جسمي

ميانگين نمره رضايتمندي از نيازهاي اساسي به ترتيب 
، براي 103.83±15.57حركتي - براي معلولان جسمي

هني و براي معلولان ذ 112.11±10.47نابينايان 
دهد كه  اين يافته نشان مي. بود 11.01±84.73

ترين سطح از  ورزشكاران معلول ذهني در پايين
شان در محيط ورزش  رضايتمندي نيازهاي اساسي

شايستگي  

ارتباط

انتخاب

اراده

درك دروني منبع عليت
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. بسيار قابل توجه و مهم است اي قراردارند كه اين مسئله
رسد به معلولان ذهني در حوزه ورزش به خاطر  به نظر مي

ها  شود و آن ار كمتر توجه مينوع معلوليتشان و سختي ك
از نيازهايشان در ورزش رضايت مطلوبي به دست 

اما اين مطلب توجيهي براي پايين بودن سطح . آورند نمي
پيشنهاد . باشد رضايت معلولان ذهني از نيازهايشان نمي

شود مسئولان در اين زمينه نگاه يكساني را به انواع  مي
ها  ابري را براي آنمعلولان داشته باشند و امكانات بر

ها احساس كمبودي  كنند تا هيچ كدام از اين گروه فراهم
همچنين استفاده از مربيان باتجربه و باسواد . باشند نداشته

كنند و در  كه بتوانند نيازهاي اين معلولان را شناسايي
  .باشد ضروري مي ،جهت ارضاي اين نيازها گام بردارند

رشته واليبال نشسته با شنا داد بين ورزشكاران  نتايج نشان
علت اين امر ). P≥0.05(تفاوت معناداري وجود داشت 

زشي ورداشتن امكاناتي برابر بين اين دو رشته  شايد عدم
همچنين بين ورزشكاران رشته بوچيا با تنيس روي . باشد

ميز، بسكتبال، شنا، دو و ميداني، ورزشهاي باستاني و 
رشته ). P≥0.05(گلبال تفاوت معناداري وجودداشت 

هاي  ورزشي بوچيا كمترين ميانگين را در بين رشته
تفاوت فاحش اين رشته . ورزشي مختلف كسب كرد

ها شايد از يك طرف به خاطر  ورزشي با ديگر رشته
انفرادي بودن اين رشته و اينكه بازيكنان در اين رشته 
تعاملات زيادي با هم ندارند تا به برآورده ساختن نيازهاي 

از معلوليت و گر كمك كنند زيرا در سطح بالايي يكدي
رسيدگي  از طرفي عدم. محدوديت حركتي قراردارند

مناسب به اين ورزشكاران از جانب افرادي كه مسئوليت 
ا ه دارند و مورد توجه قرارنگرفتن آنبر عهده را ها  آن
تواند از عواملي باشد كه رضايتمندي افرادي كه در اين  مي

  .باشد كنند در سطح پاييني قرار داشته يرشته فعاليت م
هاي پژوهش اين بود كه با افزايش سن  از ديگر يافته

. رضايتمندي نيازهاي اساسي در سطح بالاتري قرارداشت
كه دريافت بين ) 2008(اين يافته با نتايج پژوهش آنجا 

اي وجود ندارد مغايرت  سن با رضايتمندي از نيازها رابطه
تر شايد به دليل دركشان از محيط ورزش  افراد مسن. دارد

و همچنين بالانبودن سطح نيازهايشان، رضايتمندي 
  .باشند تر داشته هاي كم سن بيشتري را نسبت به گروه

هاي پژوهش حاضر اين بود كه عامل  از ديگر يافته
شايستگي داراي بالاترين رتبه در بين جانبازان و معلولان 

دة اين موضوع است كه دهن باشد كه نشان ورزشكار مي
شايستگي يكي از نيازهاي اساسي و ضروري در بين اين 

اي  باشد كه بايد به آن توجه ويژه گروه خاص از جامعه مي
ها  شود تا بتوان اثرات مفيد و سودمندي را بر عملكرد آن

هاي ارتباط، انتخاب،  همچنين عامل. در ورزش گذاشت
هاي  ب در ردهاراده و درك دروني منبع عليت به ترتي

دارند كه ضرورت و اهميت هر يك از اين عوامل بعدي قرار
  .در هرم پيشنهادي مشخص است

و سوئنز و همكاران ) 2006(از آنجا كه مطالعات وانتينك 
هاي  نشان داده كه رضايت از نيازها براي گروه) 2007(

هاي فرهنگي متنوع داراي  سني مختلف و در نمونه
بايد به رضايتمندي جانبازان و  ،)8و7(باشد  اهميت مي

شود،  اي داده معلولان ورزشكار از نيازهايشان اهميت ويژه
باشند و با توجه به  زيرا اين افراد قشر خاصي از جامعه مي

ها از لحاظ برآورده ساختن  هايي كه در بين آن محدوديت
از آنجا كه ورزش براي سلامتي نيازهايشان وجوددارد و 

باشد مسئولين و مربياني كه  سيار مفيد ميگونه افراد ب اين
جه خاصي به اين كنند بايد تو در اين زمينه فعاليت مي

باشند و براي برآورده ساختن هر چه  گونه افراد داشته
ها را  مستقيم آن نيازهايشان به طور مستقيم و غير بيشتر

مورد حمايت قراردهند تا باعث مشاركت هر چه بيشتر 
به مربيان و . ورزش و تندرستي شوند اين افراد در محيط

مسئوليني كه در حوزه ورزش جانبازان و معلولان فعاليت 
شود كه با توجه به تأثيرات فوق  كنند پيشنهاد مي مي

العاده رضايتمندي از نيازهاي اساسي بر عملكرد، انگيزه، 
ها سعي در كمك به  تندرستي افراد، در تمامي زمينه

اين افراد در محيط ورزش اي برآورده ساختن نيازه
باشند، البته ناگفته نماند كه تمايل خود ورزشكاران  داشته

باشد كه اگر  براي دستيابي به اين نيازها نيز امري مهم مي
باشند بايد به  ند در ورزش پيشرفتي داشتهقصد دار

همچنين در كل . اي داشته باشند نيازهاي خود توجه ويژه
رسد بايد  ضروري به نظر مي هاي تحقيق با توجه به يافته

هاي بيشتري  به معلولان ذهني كه داراي محدوديت
باشند توجه بيشتري شود تا اين دسته از معلولان هم  مي

هاي فعاليت خود بهتر و  بتوانند مانند ساير افراد در حوزه
  .مؤثرتر عمل نمايند

  

  تقدير و تشكر

معلولاني در انتها جاي دارد محققان از كليه جانبازان و 
كه در انجام اين پژوهش همكاري نمودند، خصوصاً هيأت 

هاي جانبازان و معلولان استان خراسان رضوي  ورزش
 .باشند زاري را داشتهگكمال تشكر و سپاس
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