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هاي ناشي  رسد پس از اتمام جنگ و با برگشت رزمندگان به خانواده، به سبب استرس به نظر مي. )1( ن استآاعضاي 

نان همچنان ادامه آاثر مخرب آن بر روح و روان افراد، تاثيرات نامطلوب جنگ برخانواده، بخصوص همسران  ازجنگ و

  .يابد مي

 SQ(I(هوش معنوي رابر) logotherapy(آموزش مفاهيم معنادرماني ريتاث كهداشت  آن بر را پژوهندهاين مهم : هدف

  .دينماي بررسترين عضو خانواده  به عنوان محوري "جانباز همسران"

 شهر بزرگسالان درمدارس متوسطه دوره ليتحص به جانبازشاغل همسران هيكل جامعه مورد مطالعه شامل: ها مواد وروش

گيري چند  ربا استفـاده از روش نمونهنف II 60)كوكران( ونـه طبق اصول علميحجم نم. بود 89 -90 يليتحص سال تهران،

 گانه12 كه ابعاد")3(هاي هوش معنوي امرام  پرسشنامه "ها از آوري داده به منظورجمع. دانتخاب ش اي مرحله

نگري، مراقبت، پرسشگري وجودي، معنادهي،  فكري، حل مساله، هوشياري، كل مĤبانه، روشن گاهي، رفتار فضيلتآخود(

 اي دقيقه 90جلسه  8مفاهيم معنا يابي طي  آموزش. شد سنجيد، استفاده را مي) شهود عميق، الوهيت، نظارت دروني

جهت  .بودآزمون با گروه كنترل  آزمون ـ پس شـژوهـش نيـمه آزمايـشي از نوع پياين پ .روي گروه آزمايش اجراشد

  .داستفاده ش )آزمون تحليل كواريانس(ي اطو آمار استنب )ميانگين و انحراف استاندارد( فيآمار توصيها از  تحليل داده

مساله،  فكري، حل روشن مĤبانه، گاهي، رفتار فضيلتآخود( يمعنو هوشهاي  معيارخرده مقياسميانگين نمرات  :ها يافته

در بين افراد گروه ) نگري، مراقبت، پرسشگري وجودي، معنادهي، شهود عميق، الوهيت، نظارت دروني هوشياري، كل

ها افزايش  مقياسدر همه زير ن تغيير پيدا نموده وزمون نسبت به مرحله قبل از آزموآآزمايش در مرحله بعد از 

  ).P>0.05( است داشته

 و تحقيق براي وسيعي افق و داده گرايش نشان معنوي هاي حوزه سمت بهي امروز شناسي روان علم :گيري نتيجهبحث و 

 اين و باشد انسان روان و جسم بر معنوي نيروهاي شگرف تأثير و اهميت بيانگر تواند مي كه است گسترانده پژوهش

نتايج پژوهش حاضر نيز گوياي ارتباط معنادار بين آموزش مفاهيم  ندك مي تر روشن را معنوي هوش به توجه اهميت

هوش  رب موثر عوامل در پژوهش و قيتحقي براي ا گسترده اريبس نهيزم لذا. هوش معنوي همسران جانباز بود معنايابي و

مساله،  فكري، حل روشن مĤبانه، آگاهي، رفتار فضيلتخود( يمعنو هوش مختلف ابعاد در ها آن همسران و جانبازانمعنوي 

   .داردوجودي رو شيپ در مختلف ابزار با....) نگري و هوشياري، كل

  

  نجانبا همسران، هوش معنوي، معنايابي: كليد واژه

  
  30/8/1390: تاريخ دريافت
  10/10/1390: تاريخ پذيرش

__________________________________________ 

I
 Spiritual Quotient 

II .Cochran 
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  مقدمه

نظر گستردگي،  از ترين و خانواده به لحاظ قدمت ابتدائي
اين . يا نهاد اجتماعي است ترين سازمان و جهان شمول

دهد كه خانواده واجد ارزش بقائي بسيار  مي امرنشان
خانواده هم ). 4( باشد نوع انسان مي مهمي براي فرد و

معبر ساير نهادهاي  چنين مولد نيروي انساني و
اي كه بهنجاري يا ناهنجاري  گونه اجتماعي است، به

هيچ يك  جامعه در گرو شرايط عمومي خانواده است و
تاثير خانواده پديد غ از هاي اجتماعي فار از آسيب

علوم پزشكي يعني قلمرويي كه همواره  ).5( آيد نمي
نتيجه رسيد كه   كرد به اين ذهن را از بدن متمايز مي

تنها جالب   نه بدن، ذهن و بررسي مجدد در روابط روح،
بلكه ضروري است و قراردادن چنين مواردي در 

سطح  هاي پزشكي و در هاي آموزشي دانشكده برنامه
حال در .گواهي بر اين مدعاست رد باليني و پژوهش،كارب

هفتاد و دو دانشكده پزشكي در امريكا،  حاضر،
كنند تا به دانشجويان بياموزند  هايي را عرضه مي درس

). 6( بپردازند هاي معنوي چگونه به ارزشيابي جنبه
قسمت عمده زندگي ها  بتداي خلقت انسانا معنويت از

وقتي خدا داستان خلقت را . است داده آنان را تشكيل مي
مورد خلقت ها در گذارد و به آن ن در ميان ميبا فرشتگا

دهد و اسماء خود را به  آدم به عنوان خليفه خدا خبر مي
و به تبع او ) ابوالبشر(دهد، هستي آدم  آدم آموزش مي

هرچند . شود ها با معنويت شروع مي هستي تمام انسان
ذاتي خود به او اين  فراموشكاري و نسيان از فطرت

طور موقت از اصل خويش غافل  دهدكه به امكان را مي
كندكه او حامل امانت  در بعضي مواقع فراموش بماند و

 هرگز عصيان بورزد، ولي درعمق روان خود الهي است و
كه معنادهنده به  كه او بعدي دارد كند فراموش نمي

 هاي گذرش ازپيچ و خم حيات، مرگ، نشور و زندگي و
ها به اين  كردن انسان پيامبران براي وصل. زندگي است

عوث شدند و فرهنگ غني ديني را بعد معنوي مب
ها  ها گذاشتند كه درصورت تمسك انسان اختيار انساندر

به اين رهنمودهاي معنوي اتصال دوباره انسان با 
اين  ولي انسان عصيانگر. شود جاد ميمعنويت اي

به جدايي خودپافشاري  وگيرد  جدي نمي ها رارهنمود
دادن معنا، پوچي و  اش حيراني، از دست نتيجه كند و مي

از زمان رنسانس و عصر روشنگري . سرگرداني است
تفكر در . شكاف عظيمي بين ماده و معنا صورت گرفت

ها از بين  هم تنيدگي آندر ارتباط بين ماده و معنا و

اين هر چند كه . رفت و انسان با خلاء معنا مواجه شد
امر تسهيل درپيشرفت تكنولوژي را فراهم ساخت ولي 

. ها از معني انجاميد شدن انسان رفته به تهي رفته
روانشناسان بزرگي مثل يونگ، جيمز، فرانكل و اريك 

هاي  نوشته فرام اين خلاء معنا را مشاهده نموده و در
ولي عموم روانشناسان اين گوشزدها . گزارش دادند خود

 هاي علمي و پس از انقلاب). 7(د جدي نگرفتن را
به  عنويت روم صنعتي درغرب، گستره نفوذ دين و

 شد دين به كلي رو كه تصور مي جائي كاهش گذاشت، تا
 شده كه دين ومحرز ساليان اخير در به زوال است، و

اند،  دو مورد توجه مجدد جوامع قرارگرفته معنويت هر
ي اسلامي از عموم كشورها اينك ابراز علاقه به دين در

 دوراورميانه، افريقا و همچنين، خاورجمله كشورهاي خ
مي ياد آن به بيداري اسلا چنان واضح است كه از

ها سال  كه ده مردم كشورهاي مسيحي نيز. شود مي
ن ساليا اند، در جهان بوده ديني در بي سردمداران الحاد و

اي به دين و معنويت  اخير دوباره گرايش قابل ملاحظه
حتي در جوامعي مانند امريكا نوعي . دهند مي نشان

امور معنوي از جمله دين احساس تشنگي نسبت به 
سال اخير  25حال تحقيقات به هر ). 8(شود  مي

هاست و  ه معنويت يك بعد جدا نشدني انسانداد ك نشان
هاي  پاي سازه بايستي براي تأمين سلامت رواني پابه

 توجه قرارگيرد طور جدي مورد شناختي به ديگر روان
اي ه هاي پژوهش در زمينه تعداد يافتههر روزه بر. )7(

شناسي  جامعه شناسي و مختلف علميه ويژه پزشكي، روان
هاي ديني همسو هستند يا لااقل تناقضي با  كه با گزاره

ها كه در سه دهه  اين يافته. شود دين ندارند، افزوده مي
شتاب ناگهاني هاي اخير با يك  سال در قبل اندك بودند،

به طور مثال، در خصوص ارتباط . درحال افزايش هستند
پژوهش پس از  200بين دين و سلامتي چيزي حدود 

نيمه اول قرن بيستم وجودداشت كه دردهه آخر اين 
 و اين پژوهش بالغ گرديد 5000قرن، ناگهان به بيش از 

سلامتي است، و امروز با  يد ارتباط مثبت دين ومو
درحال افزايش است، به نحوي كه شايد  سرعت بيشتري

 ).6( تعبيركرد "يك نهضت علمي"بتوان از آن به 
رشد معنوي درزندگي انسان در چند  اهميت معنويت و

 دهه گذشته به صورت روزافزون توجه روان شناسان و
است  به خود جلب كرده متخصصان بهداشت رواني را

اد تاجايي كه سازمان جهاني بهداشت درتعريف ابع
 وجودي انسان به ابعاد جسماني، رواني، اجتماعي و
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 )1391بهار ( سال چهارم، شماره پانزدهم          پژوهشي طب جانباز -ي علمي مجله

بعد چهارم يعني معنويت را در  كند و معنوي اشاره مي
 هوش معنوي ).9(كند  تكامل انسان طرح مي رشد و

)SQ(I و جديدي است كه مطالب نظري جالب و موضوع 
آن بسيار اندك  مورد تجربي در هاي پژوهشي و زيافتهني

 نظران و بسياري ازصاحب موضوع نظراين  اخيراً. است

 هوش معنوي قادر. است جلب كرده به خود محققان را
است كه هوشياري يا احساس پيوند با يك قدرت برتر 
 يا يك وجود مقدس را تسهيل كند يا افزايش دهد

ديگر  به موازات بررسي رابطه بين معنويت و). 10(
تبيين  پژوهشگران در شناختي گروهي از هاي روان مولفه

ها درصدد مفاهيمي جديد در  مشاهدات و داده بعضي از
براي مثال مفاهيم  .اند معنويت بوده دين و ارتباط با

 ، تحول معنوي)2003 گومزوفيشر،( بهزيستي معنوي
 در) 2000دونالد، مك( ، سلامت معنوي)2001ريش،(

م ميلادي به ادبيات آكادميك آستانه هزاره سو
سازه هوش معنوي در . اند شناسي اضافه شده روان

 در سال شناسي براي اولين بار آكادميك روانادبيات 
توسط امونز  1999بعد درسال  توسط استيونز و 1996

  ).11( مطرح شد
نيازهايمان را ن، آمعنويت، هوشي است كه ما توسط 

ت با معنا و كنيم و مشكلا شناسايي و بيان مي
توانيم  آن مياستفاده از با  كنيم و ارزشمندمان را حل مي

لحاظ  بافتي كه از در رامان  كيفيت زندگي اعمال و
به كمك  تر باشد قراردهيم، و و وسيع تر معنادهي غني

 ها و روش ديگر يك راه، از سنجيم كه يك روش و آن مي
معنويت، به ). 12( است هدفمندتر و ها بامعناتر راه

ها  يفيمشكلات و بلاتكل معناي اجتناب از زندگي و
سالم  باشد و حالت اعتياد نداشته معنويت اگر. نيست

طور  نفس و همين شد حامي آزادي فرد، استقلال، عزتبا
به منع يا انكار احساسات  مسوليت اجتماعي اوست، و

هاي  گذشته، نظريهدرطول چند دهه ). 9(پردازد  مين
است،  ساخته تر هوش وسيع را از هوش چندگانه، فهم ما

زباني با تست  هاي منطقي و انائيخصوصاً تو
 هيجاني خلاق، عملي، اجتماعي، شناختي، هوش هوش

 ).14و13( است وجودي و معنوي را در برگرفته

 ها و ظرفيت ها و اي ازتوانايي وعهمجم معنوي بيانگر هوش
زندگي روزانه  بست آن، در كه كار باشد منابع معنوي مي

هاي  درتعريف .شود مي پذيري فرد موجب افزايش انطباق

__________________________________________ 

I
 Spiritual Quotient 

حل  نقش آن در معنوي، به ويژه بر موجود از هوش
اعمال و  ي و يافتن معنا و هدف در مسائل وجود

). 11(است  هاي زندگي روزمره تاكيد شده رويداد
را به عنوان توانايي  سيندي ويگلزورث، هوش معنوي

 عقل و مهرباني و كردن همراه با دلسوزي وبراي رفتار
ون توجه به شرايط دروني بيروني بدحفظ آرامش  خرد با

كاربرد انطباقي  هوش معنوي را )2000( داند و امونز مي
 اطلاعات معنوي درجهت حل مسئله در زندگي روزانه و

گستره معنويت ). 11( داند فرايند دستيابي به هدف مي
لزوم ارزيابي مجدد  نيز همه زواياي زندگي انسان و در

پژوهش . مشهود استبهداشت رواني  نقش مذهب در
قبيل  هاي متنوعي از درباره معنويت امروزه دررشته

 شناسي و شناسي، عصب شناسي، انسان پزشكي، روان
هوش معنوي همان . شناختي درحال پيشرفت است علوم

زمينه فرهنگي متفاوت باشد و  هر معنويت نيست كه در
بنابراين احتمالاً بايد امكان ساخت يك مقياس جهان 

باشد براي مثال يوسي آمرام  اي آن وجودداشتهشمول بر
 تا ابعاد ازطريق يك تحقيق كيفي تلاش كرد) 15(

همچنين . وردآ بدست شمول هوش معنوي را جهان
هاي  قابليت اي از معتقد است مجموعه) 16( كينگديويد
هرديدگاهي  دارد كه به معنويت با شمول وجود جهان

يك تحقيق  نيز )17( فرهنگي فتاحي و. مرتبط است
اساس مجموعه  جهت ساخت مقياس هوش معنوي بر

ها انجام  هاي معنوي مشترك ميان همه انسان توانائي
  .دادند

ها درصد ايجاد يك جامعه سالم  امروزه تمام ملت
سلامت جوامع درگرو نشاط و روحيه بالاي . هستند

ها است، زيرا جوامع بدون روحيه بالا خالي از  آن
 رويكرد معنادرماني). 18( اقعي استسرزندگي و انرژي و

تواند به افراد كمك  داراي مفاهيم و فنوني است كه مي
 .باشند تر و شادتري داشته كند كه زندگي سالم

 40 طي در تدريج به كه است، ًشخصي درماني كاملاً معنا

IIفرانكل زندگي از سال
نخستين  .است گرفته شكل 

 سخنراني فرانكل در و 1926 ني به سالطليعه معنادرما
 ).19( گردد شناسي فردي برمي المللي روان كنگره بين

 در معنايي به كه انسان است اين فلسفه اين عصاره

 ما و شود مي تهي زندگي معني بدون .دارد نياز زندگي
 يا معنادرماني). 20( كنيم مي سقوط وجودي خلاء دريك

__________________________________________ 

II Frankl, Victor. Emile. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

w
ph

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                             3 / 11

http://ijwph.ir/article-1-199-en.html


 4                                               تبار و همكاران حميده هادي

 )1391بهار ( چهارم، شماره پانزدهمسال           پژوهشي طب جانباز -ي علمي مجله

Iلوگوتراپي
فرانكل وسيله  به كه است درماني رويكردي 

 كردن كمك سوي به آن گيري جهت كه است، شده پرورده

 عنوان به شان هستي در معني يافتن براي افراد به

 قبل را اش اساسي فرانكل عقايد. است انساني موجوداتي

معنادرماني شكلي از  ).21( داد شكل دوم جهاني جنگ از
بردن  است كه هدفش بالا  درماني وجودي روان

هاست تا  دادن به آن مراجعان و اجازهخودشناسي در 
را بايد در  هاي فلسفي آن ريشه. خالق زندگي خود باشند

و  V، هوسرلIV، سارترIII، هايدگرIIكارهاي كيركگارد
به . كردفكران وجودي و پديدارشناسان پيداساير مت

ن وجودي وقتي آغاز به كاركرد كه لحاظ تاريخي، درما
ماني از نظريه هايدگر بينزوانگر تلاش كرد تا به لحاظ در

كند، رويكردي كه به وسيله ويكتور فرانكل،  استفاده
 ).22( ديگران در ايالات محتده تعديل يافتVIرولومي

نيز كنترل كردن آنچه كه وضعيت  VIIفلسفه رواقيدر
توانند به  هاي ما هميشه مي نگرش. دنيأست مهم نيست

فيلسوف رواقي اعتقاد  VIIIما كمك كنند اپيكتوس
ه د، بلكه بنشو داشت كه مردم به وسيله وقايع متأثر نمي

حتي در . شوند متاثر ميوسيله تعابير خودشان از وقايع 
توانيم  مواجهه با رنج و مرگ، با اشتياق نشان دادن مي

وضعيت كاملاً با معنا عوض كنيم  يك موقعيت را به يك
)23.(  

سه ( ماني بر سه اصلمعنادرفلسفي  هاي نظري و پايه
انداز اين  مبتني است كه نمايانگر چشم) فرض اساسي

زندگي تحت هر ) الف: رود مكتب از انسان به شمار مي
ها اراده معطوف به  انسان) ب. شرايطي معنادار است

ها در تمام شرايط آزادي دارند تا  انسان). دارند، جمعنا
اندازند و معنا را پيدا اراده معطوف به معنا را به كار 

  ).24( كنند
 به مثبت ازپاسخ است عبارت زندگي معنابخش بودن

و  رنج خواه شويم،  م رو به رو آن با هرچه رغم زندگي علي
و  پذيرد مي را سرنوشت انسان كه اي شيوه .مرگ خواه
 معناجويي، تلاش يعني يابد، مي معنايي خويش رنج براي

__________________________________________ 

I . logotherapy 

II.Kierkegard  

III Heidegge. 

IV  .  Sartre 

V . Husre 

VI. May Rollo 

VII . stoicism 

VIII . epicttus 

 در ارزش و يا آرمان يك به نيل جهت در انسان مبارزه و

). 25( است زندگي معناي به دستيابي براي تلاش نهايت
 واژه. معنا كردن پيدا طريق از درمان يعني معنادرماني

 ترجمه "خدا اراده ديني محافل در معمولا لوگوس يوناني

 عنوان چيزي به تواند  م تر،  كل مفهوم يك در. شود مي

. دهد مي ارائه بودن براي دلايلي كه شود گرفته درنظر
دهد  مي معنا راترجيح يعني لوگوس ساده ترجمه فرانكل

 تجارب و مطالعات، مشاهدات، افكار، تركيب معنادرماني

معنادرماني روشي از رويكرد وجودي  .)24( است فرانكل
است كه زمينه فلسفي و نظري را براي كارگروهي فراهم 

مفهومي را براي  ساختارتواند  آورد و معنادرماني مي مي
 كمك به مراجعان جهت چالش با يافتن معني در

رويكردي وجودي نگرش . كند آمادهشان زندگي
 اي درمورد ماهيت بشر كه توسط روان جبرگرايانه

ندارد،  است را قبول شده گران و رفتارگران حمايت تحليل
 كه برخي از عين اين مقابل، درمانگران وجودي در در

 دارند برروي آزادي ما در انسان را قبول هاي واقعيت
ست اوجودي رويكردي پوي نگرش .مان تأكيددارند شرايط

ستي يا وجود انسان ه علاقه مهم كه ريشه در 4كه روي 
 مرگ و معنايي بي ،آزادي، تنهايي. كند دارد تأكيد مي

بود سه عامل، جوهر وجود انسان را  فرانكل معتقد). 26(
معنويت، آزادي و مسئوليت، حصول و : دهد تشكيل مي

آزادي و مسئوليت با خود ماست بدون  .معنويت كاربرد
در . اينها يافتن معنا و منظوري در زندگي ميسر نيست

  ).27( واقع، تنها خود ماييم كه بايد انتخاب كنيم
 بيستم قرن در كه اي ي وجود خلاء بود معتقد فرانكل

 را دين او .پر شود خداوند توسط تواند مي فقط وجوددارد

 دين، كه بود معتقد و كرد مي قلمداد انساني پديده يك

 پديده ترين انساني را آن من«كه  است چيزي نتيجه

 دانم ما مي» معنا كسب براي اراده انساني، يعني

 اكنون آنچه ارضاي براي دين كه بگوييم توانيم مي

 نهايي بناميم، معناي كسب براي اي آن را اراده توانيم مي

حال كه تلاش براي يافتن معنا در ). 9( است كرده ظهور
ترين نيروي محركه هر فرد در  زندگي انسان اساسي

و با توجه به تعاريف ). 26(دوران زندگي اوست 
توان احتمال داد كه معنادرماني موجب  معنادرماني مي

شود و  بهزيستي رواني افراد مي افزايش هوش معنوي و
است، كه هوش معنوي  شده نشان داده ها نيز شپژوه در

لذا با توجه به شواهد . با سلامت افراد رابطه مثبت دارد
پاسخ به يك  موجود، اين پژوهش كوششي است در
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ق بررسي تاثير تربيتي ازطري سلسله مسائل مهم رواني و
ابي بر هوش معنوي همسران يآموزش مفاهيم معنا

جنگ  ها از گذشت سالو اما اكنون كه پس از . جانباز
تاثير آموزش مفاهيم "هنوز براي اين سئوال كه 

همسران جانباز به چه ميزان  معنايابي بر هوش معنوي
يابي  نشده تا بتوان بادست پژوهش جامعي انجام "است؟

خانواده جانبازان كاست و به مفيد آن ازتنيدگي  به نتايج
 ر آنكرد، پژوهشگر را ب ها كمك نآوضعيت درماني 

درماني در افزايش هوش داشت كه بررسي كند آيا معنا
معنوي مؤثر است؟ پرداختن به سئوال مذكور ازديدگاه 

يابي به دانش  تواند يك ديدگاه روشن، دست نظري، مي
زمينه بهداشت روان  گسترش اطلاعات لازم در بنيادي و

تا به تبع داشتن . دهد ها ارائه نآخانواده  جانبازان و
رو داشته  پيش اي سالم در سالم، جامعه هاي خانواده
كه پژوهش حاضر  از ديدگاه عملي، با توجه به اين. باشيم

هوش معنوي تاكيد دارد،  هاي معنايابي و به تعيين مولفه
هاي مهمي را  مولفه ها بتواند رود يافته انتظار مي

شناسائي كند كه نقش مهمي در افزايش هوش معنوي 
بتوان به  درماني ايفا كند، تاهاي  همچنين توسعه طرح و

ها كمك  همسران جانباز، واز آن طريق به خاتواده آن
به  تر، منجر به اين ترتيب كيفيت زندگي مناسب كرد و

 خانوادگي، سازگاري مناسب، و بهبود روابط بين فردي و
  .شود فهم درست مشكلات مي

  

  ها مواد و روش

 در متوسطه دوره ليتحص به شاغل جانباز همسران هيكل
 89-90ي ليتحص سال، درتهران شهر بزرگسالان مدارس

گيري پيوسته و  چون مقياس اندازه. جامعه مورد نظر بود
هاي پژوهش دودامنه بود، حجم نمونه طبق  فرضيه

 0.95نفر با سطح اطمينان  60 )كوكران( اصول علمي
  .انتخاب شد
 مرحلهدر. اي بود گيري تصادفي چند مرحله روش نمونه

 به منطقهسه  تهران شهر يآموزش مناطق نيب از ولا
 از كيازهر دوم مرحلهدر  .شد انتخابي تصادف صورت
 متوسطه دوره در مدرسه كي ،منتخبي آموزش مناطق

 ها آن نيب از .شد انتخابي تصادف صورت به بزرگسالان
 پرسشنامهسپس  .شدند انتخابي تصادف صورت نفربه 60

 مدارس آن در جانباز همسران تمام به را هوش معنوي
 را گروهيك  ،كرده ميتقسي مساو گروه2 رابه ها نآ داده

 عنوان تحت را دوم گروه و شيآزما گروه عنوان تحت

 مستقل ريمتغ شيآزما گروه. ميكرد مشخص كنترل
 گواه گروه و، اجراكرده را) مفاهيم معنايابي آموزش(
  .نكرد افتيدر راي آموزش چگونهيه
  

  ابزارپژوهش

) 3( امدر اين تحقيق از پرسشنامه هوش معنوي امر
آزمون و  ها به صورت پيش آوري داده جهت جمع

 68در اين فرم . شد آزمون در گروه نمونه استفاده پس
در زنجان اعتباريابي ) 29(سئوالي كه توسط محمودي 

م را اشده توسط امر هاي مطرح مولفه 12. است، شده
. معنوي افراد استسنجد كه بيانگر سطح هوش  مي

اي   پايه طيف ليكرت چهار درجه سياهه هوش معنوي بر
سئوالي از  68ضريب پايايي سياهه . گذاري شد نمره

طريق فرمول كلي ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه و براي 
. شد هاي اصلي استفاده روايي سازه از روش تحليل مولفه

 0.44و روايي سازه آن  0.90ضريب آلفاي كرونباخ 
رصد محاسبه شد و براي روايي همگرا از آزمون هوش د

 0.46شد كه ضريب همبستگي آن  هيجاني استفاده
عامل  12داد كه  نتايج تحليل عاملي نشان. آمد بدست

شده شامل خودآگاهي فردي، رفتار فضيلت  استخراج
مسأله، نظارت دروني هوشياري،  فكري، حل مĤبانه، روشن

ي، معنا، شهود ي وجودنگربودن، مراقبت، پرسشگر كل
  ).29( عميق و الوهيت است

 8جلسات آموزشي معنادرماني گروه آزمايش به مدت 
صه اي از جلسات اي اجرا شد كه خلا دقيقه 90 جلسه

  .به شرح زير است
  

  ساختار جلسات آموزش هوش معنوي

آشنايي اعضا با يكديگر و با مشاور، : هدف: جلسه اول
  لزوم وجود معنا در زندگيرماني و تعريف و بيان معناد

افراد گروه براي انديشيدن درباره مطالب : ارائه تكليف
  .جلسه

باور و پذيرش خويشتن و شناخت : هدف :جلسه دوم
هاي خويش، توجه به آزادي معنوي به عنوان  ويژگي

  يكي از ابعاد هستي انسان
 اعضاي از كدام هر نيچه جمله اين درباره: ارائه تكليف

 را چرايي زندگي كه كسي" بنويسند كوتاه مطلبي گروه

 ".ساخت خواهد اي چگونه هر با يافته،

پذيري و نقش آن  آگاهي از مسئوليت: هدف: جلسه سوم
  .آوردن موفقيت در به دست
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 اعضاي از كدام هر فرانكل گفته اين درباره: ارائه تكليف

 گويي كن كه زندگي چنان« بنويسند كوتاه مطلبي گروه

 ات گذشته اشتباهات تا اي آمده دنيا به كه است دومي بار

  .»كني جبران را
شناخت عوامل ايجادكننده : هدف: جلسه چهارم

  هاي مقابله با آن اضطراب و راه
 مانع تواند مي چگونه زندگي در معنا يافتن: ارائه تكليف

  .شود نژندي روان مثلث بروز
ت و مسائل عاطفي در بيان مشكلا: هدف: جلسه پنجم

  افرادزندگي 
نوشتن داستان زندگي خويش و  :ارائه تكليف

كردن افراد و مسائلي كه بيشترين تأثير را در  مشخص
  .ها دارد زندگي آن

  بررسي معناي رنج: هدف: جلسه ششم
هاي خود را مشخص كنيد چه  اولويت: ارائه تكليف

مسائلي بيشترين تأثير در شادي و نارحتي شما دارد، 
آنچه موجب مرگ من نشود مرا (تفكر درباره حرف نيچه 

  ).كند نيرومند مي
هاي خلاق، شناخت  شناخت ارزش: هدف: جلسه هفتم
  ارزش تجربي
هاي كه در زندگيشان وجود  درباره ارزش: ارائه تكليف

  .دارد بحث كنند
ها گرايشي، خلاصه و  هدف شناخت ارزش: جلسه هشتم

 و معنادرماني نظريه نقد و بندي جلسات، ارزيابي جمع
  .،آن اجراي پس آزمون برگزارشده كارگاه

ميانگين و انحراف ( توصيفي آمار ها از هت تحليل دادهج
 آمار جهت آزمون فرضيـه پژوهـش از و) استاندارد

  .شد استفاده) ون تحليل كواريانسآزم( استنبـاطي
آزمون  آزمون پس نوع پيش اين پژوهش نيمه آزمايشي از

  .باگروه كنترل است
  

 ها يافته

 هينظر ميمفاه آموزشي اثربخشي بررس« منظور به
 از پس» جانباز همسراني معنو هوش بري معنادرمان

هاي حاصل را در قالب  افتهي ها دادهي آور جمع
ميانگين و انحراف ( هاي آمار توصيفي مشخصه
به ) تحليل كوواريانس( و آمار استنباطي) استاندارد

اصلي  شكل جدول و گزارشات كتبي براي متغيرهاي
 معيار انحراف و ميانگينكه  براي آن .است مستند شده

 رفتار خودآگاهي،( يمعنو هوشهاي  خرده مقياس
 هوشياري، مسأله، حل فكري، روشن مأبانه، فضيلت

 عميق، شهود معنا، پرسشگري، مراقبت، نگري، كل
 و گروه  گواه آزمايش گروه )دروني نظارت الوهيت،
شود، جدول  نشان داده آزمون پسآزمون،  پيش درمرحله

  .است شده ارائه زير هاي آماري به شرح نهايي مشخصه

  
  آزمون پسآزمون، پيش درمرحله وگروه گواه آزمايش افرادگروه يمعنو هوشهاي  خرده مقياسمعيار انحراف و ميانگين: 1جدول

  گواهگروه   آزمايش گروه  گروه

هاي هوش  خرده مقياس
  معنوي

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

X 
SD  X 

SD  X 
SD  X 

SD  

 5.44 33.37 5.22 32.87 4.17 36.60 5.04 32.07 خودآگاهي

 2.35 17.90 2.47 17.33 1.67 19.37 2.43 17.57 مأبانه رفتار فضيلت

 2.86 16.20 2.16 15.57 1.74 17.47 2.20 15.20 روشنفكري

 2.65 17.50 3.35 16.70 2.94 19.53 3.40 17.23 حل مسأله

 2.11 10.43 1.84 10.00 2.09 11.70 1.75 9.33 هوشياري

 2.63 13.17 2.62 12.60 2.13 14.57 2.82 12.60 نگري كل

 2.21 8.50 2.08 8.60 2.08 9.23 2.09 7.83 مراقبت

 1.60 6.90 2.06 6.97 1.28 7.60 1.89 6.53 پرسشگري

 1.26 6.83 1.07 6.63 1.21 7.30 1.22 6.40 معنا

 2.19 8.33 2.07 7.90 1.47 9.10 2.12 7.67 شهود عميق

 1.65 5.40 1.75 5.20 1.33 5.87 2.13 4.40 الوهيت

 1.68 5.53 1.70 5.47 1.15 6.33 1.52 5.40 نظارت دروني
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دهد ميانگين  همانگونه كه اطلاعات جدول بالا نشان مي
در بين  يمعنو هوشهاي  نمرات معيارخرده مقياس

نسبت به  زمونآافراد گروه آزمايش در مرحله بعد از 
مرحله قبل از آزمون تغيير پيدا نموده و در همه زير 

است كه  اين در حالي است و ها افزايش داشته مقياس
 يمعنو هوشهاي  ميانگين نمرات مولفه خرده مقياس

پس آزمون نسبت به ر بين افراد گروه گواه در مرحله د
است و  نكرده  چنداني پيداآزمون تغيير  مرحله پيش

  .باشند تقريبا ثابت مي
از طريق آزمون تحليل  دادها تحقيق ديگر بخش در

ولي در ابتدا لازم  ،گرفتكوواريانس مورد تحليل قرار
فرض برابري  است نتايج آزمون لوين درمورد پيش

  .گردد ها گزارش واريانس
  

ورد پيش فرض برابري واريانس نتايج آزمون لوين درم: 2جدول

  هاي پس آزمون افراد مورد مطالعه نمره

  شاخص
  و  يمعنو هوش

  هاي آن زير مقياس
 pضريب fضريب 

 .594 .287 خودآگاهي

 .659 .197 مأبانه فضيلترفتار 

 .769 .087 روشنفكري

 .821 .052 حل مسأله

 .868 .028 هوشياري

 .517 .425 نگري كل

 .883 .022 مراقبت

 .678 .174 پرسشگري

 .506 .448 معنا

 .571 .324 شهود عميق

 .213 1.588 الوهيت

 .535 .390 نظارت دروني

  
 هوشهاي  مقياسدهدكه در زير نشان مي 2 نتايج جدول

معنادار نيست، بنابراين  0.05 سطح در fمقدار  يمعنو
توجه  پس با. شود ها تاييد مي مفروضه يكساني واريانس

آزمون  ها از ها براي تحليل داده مفروضه به رعايت ساير
براي بررسي . نموديم تحليل كوواريانس استفاده

تعيين اندازه  آمده و معناداري ميزان تغييرات بدست
در افزايش كيفيت زندگي هوش معنوي اثرات آموزش 

شد  آزمون تعديل هاي پيش نمره بين همسران جانباز، در
هاي  گروهي ميانگين و از آزمون تحليل كوواريانس بين

 اين اساس نتايج حاصل از گرديد بر استفاده آزمون پس

داده  بررسي و تحليل اين فرضيه در جدول زير نشان
  .دشو مي

بر اساس نتايج آزمون  و 3با توجه به اطلاعات جدول 
 هينظر ميمفاهآموزش تأثير ، تحليل كوواريانس

هاي هوش معنوي  در افزايش خرده مقياسي معنادرمان
تعديل پس از  ،در بين همسران جانباز مورد مطالعه

دار  معنيها  درساير زيرمقياس هاي قبل از آزمون نمره
 .است بوده

 ميمفاهدهنده آن است كه آموزش  نشاننتايج فوق 
همسران ( هاي مورد مطالعه برآزمودنيي معنادرمان هينظر

 هاي آن در افزايش هوش معنوي و زيرمقياس) جانباز
 مسأله، حل فكري، روشن مأبانه، فضيلت رفتار خودآگاهي،(

 شهود معنا، پرسشگري، مراقبت، نگري، كل هوشياري،
از نظر آماري  تاثير دارد و )دروني نظارت الوهيت، عميق،

  .)0.05( باشد نيز معنادارمي
  

  بحث

نتايج اين پژوهش مويد آن است كه هوش معنوي 
كه آموزش مفاهيم معنوي را همسران جانبازي 

كردند به طور معناداري بالاتر از هوش معنوي  دريافت
نتيجه . اند نكرده تافرادي است كه آموزش را درياف

دهدكه  نشان مي) 30( همكاران بناب و غباري پژوهش
با افزايش هوش معنوي نوعي سازگاري و رفتار حلّ 

جهت هماهنگي  شودكه اورا در مساله در فرد ايجاد مي
 يابي به يكپارچگي دروني و دست هاي اطرافش و با پديده

نمايد، اين هوش به فرد ديدي كلّي در  بيروني ياري مي
دهد و او را  يرويدادها م همه تجارب و مورد زندگي و

تفسير مجدد تجارب  بندي و سازد به چارچوب قادر مي
  .معرفت خويش را عمق بخشد پرداخته شناخت و خود

در مطالعات خود به اين نتايج ) II )31و رزن Iماسكارو
دست يافتند توليد معناي شخصي، توانايي ايجاد معنا در 

اين . هاي وجوددارد زندگي، نقش اساسي در بحران
ماسكارو و رزن . ا در واقع بحران معنايابي استه بحران

 همبستگي مثبت معنادار بين مقياس اميدواري و
نتايج  .مقياس آشكار و نااشكار معنايابي در زندگي يافتند

مبين آن است كه آموزش ) 32( پژوهش نجفيان
موثر است،  اجتماعي و فردي "سازگاري"معنايابي در 

__________________________________________ 

I . Mascaro 

II . Rosen 
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هاي تحقيق حاضر همسو  وهش با يافتهنتايج اين پژ
بيانگر آن است ) 33( نتايج پژوهش  قنبري زرندي. است
موزش معنادرماني به عنوان يك رويكرد موثر، براي آكه 

ديده ناشي از زلزله است،  ارتقاء سلامت روان زنان آسيب
قت هاي تحقيق حاضر مطاب نتايج اين پژوهش با يافته

ندگي فرد يرات مثبت زيادي بر زمعنايابي تاث .دارد
دهاي شخصي و اجتماعي را گذارد و بسياري از كاركر مي

هاي  هاي اخير بر درمان در سال. بخشد بهبود مي
  .شود معنايابي تاكيد خاصي مي

  
  

  همسران جانباز يمعنو هوش بري معنادرمان هينظر ميمفاهآموزش  اثرات كوواريانس حليلنتايج ت :3جدول

  توان آماري  مجذور اتا ضريبP ضريبF ميانگين مجذورانMS درجه آزاديdf مجموع مجذوراتSS شاخص منبع

 .946 .188 .001 13.155 202.236 1 202.236  خودآگاهي

     15.373 57 876.257  خطا

      60 74974.000  كل

 .869 .147 .003 9.827 27.389 1 27.389  مأبانه رفتار فضيلت

     2.787 57 158.856  خطا

      60 21106.000  كل

 .755 .113 .009 7.275 31.695 1 31.695  روشنفكري

     4.357 57 284.345  خطا

      60 17350.000  كل

 .799 .124 .006 8.096 49.232 1 49.232 حل مسأله

     6.081 57 346.605  خطا

      60 21089.000  كل

 .889 .155 .002 10.465 37.685 1 37.685  هوشياري

     3.601 57 205.261  خطا

      60 7628.000  كل

 .734 .108 .011 6.912 29.400 1 29.400  نگري كل

     4.254 57 242.459  خطا

      60 11898.000  كل

 .736 .109 .011 6.944 20.991 1 20.991  مراقبت

     3.023 57 172.314  خطا

      60 4992.000  كل

 .745 .111 .010 7.102 11.089 1 11.089  پرسشگري

     1.562 57 89.009  خطا

      60 3283.000  كل

 .402 .050 .007 3.026 4.309 1 4.309  معنا

     1.424 57 81.175  خطا

      60 3088.000  كل

 .647 090. .021 5.685 12.309 1 12.309  عميق شهود

     2.128 57 121.290  خطا

      60 4769.000  كل

 .491 .064 .054 3.882 7.416 1 7.416  الوهيت

     1.911 57 108.900  خطا

      60 2038.000  كل

 .622 .086 .025 5.333 10.063 1 10.063  نظارت دروني

     1.887 57 107.555  خطا

      60 2242.000  كل
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در مطالعه خود به  )I )1998ميتونبه نقل از بهرامي، 
، حمايت معنوي ناشي از ارتباط با اين نتايج دست يافت
 داده و هاي اضطراب انگيز را كاهش خدا، اثرات موقعيت

حرمت  ، ميزان سازگاري وبه طور مثبتي برافسردگي
بر ادبيات پژوهش،  يمرور ).34(گذارد  خود اثر مي

نشان  مثبت ،سلامت بارا  تيمعنو اي مذهب انيم رابطه
 تيمعنو و مذهب سودمند اريبس ريتاث بر رناظ و دهد مي

 ونديپي برا كه ژهيو به. استي روان وي جسم برسلامت
 شواهدي شخصي ستيبهز وي معنو علائق نيب مستحكم

  .است شده دايپي تجرب
 نتايج مطالعات فلاح جوشقانيدر راستاي اين پژوهش، 

 رضايت ،اميد افزايش بر معنويت آموزش داد نشان )35(
چنين نتايج پژوهش  هم. تأثيردارد شادكامي و زندگي از

داد آموزش  نشان) 36( همكاران بهرامي دشتكي و
كاهش   اي بر تواند به شكل قابل ملاحظه معنويت مي

معنادار بين موجب تفاوت  افسردگي اعضاء اثر بگذارد و
نتايج  .كنترل شود هاي دو گروه آزمايش و ميانگين

 كه، داد نشان )37( همكاران پژوهش محمدنژاد و

 است،"مساله حل توانايي معنوي هوش شناسة ترين مهم

 مسائل حل در را انسان تواند مي معنويت اساس، همين بر

 اند داده نشان فوقي ها پژوهش .دهد ياري مشكلاتش و
افزايش هوش  مانندي مثبت جينتا با در زندگي،معنايابي 
 ،يشناخت روان وي جانيه ،يجسماني ستيبهزمعنوي، 

 ويي زناشو تيرضا و ثبات مثبت،ي فرد درون كنش
 كي است ممكن .دارد رابطهي زندگ تيفيك شيافزا

 كي ازي برخوردار مثبت،ي امدهايپ نيدرا ميسه عامل
 ناسازگاري رفتارها از كه باشدي زندگ بهي معنو شيگرا

 وي شخص مخربي ها روش به عمل مانند نامطلوب و
 است، شده مشخص نيهمچن. كند يمي ريجلوگي اجتماع

 تجربه بهي زندگ نياديبن ميمفاه سمت به شيگرا
ي تيشخصي كپارچگي و تيرضا احساس ،يهدفمند

معنايابي در زندگي منجر به افزايش . شود يم منجر
ي ريپذ انعطاف رندهيدربرگ شودكه خود مي يمعنو هوش
 وي شناخت روان سلامت به و استي جانيه وي رفتار

 بواسطهي معنو هوش ن،يهمچن .كند يم كمكي ستيبهز
ي معنا فهم و معنا افتني يبراي چارچوبي ساز فراهم
 وي عاطف ضربه ،يماريب مثلي منف اتيتجرب

نتايج  .برخورداراستي انطباقي كاركرد از ،يدگيد بيآس

__________________________________________ 

I . Mitun 

داد كه  نشان) II )38همكاران كانگ كيونگ وبررسي 
معنادرماني بر روي كاهش رنج و افزايش معنابخشي به 

  .زندگي در بين نوجوانان اثربخش است
داد  نشان) III )39چپمن و نتايج بررسي هاچينسون

 از را انساني شادماني و پيشرفت تواند مي معنادرماني

 جستجوي با معنا شخصي كشف كردن متعادل طريق

  .دهد افزايش استدلال،
حاكي از آن است كه  )40( همكاران پژوهش سالسمن و

. بين مذهب دروني و رضايت از زندگي رابطه وجوددارد
، ارتباط معناداري )41( و ديگران IVدر مطالعه نيگرن

يكپارچگي و هدف  پذيري، حس بين تعالي خود با انعطاف
 Vهاي فايلدز همچنين يافته .در زندگي مشاهده شد

نيز در مور مولفه هوشياري منطبق با يافته  )42(
اين مطلب است كه حالات متعالي پژوهشگر مبين 

 توانند از بروز خودكشي، الكليسم، مصرف مواد و مي
در برخي مطالعات بهبود طولي . خشونت جلوگيري كند

در كارآيي درمان فشارخون در افرادي كه مديتيشن 
سه با گروه كنترل دادند در مقاي متعالي انجام مي

شده نيز تاثير مثبت  شد تعدادي مطالعات كنترل مشاهده
عروقي، كاهش -مديتيشن متعالي را بر سلامتي قلبي

  .دادند فشارخون وكم خوني نشان
ي اديزي نيبال تجارب، )43( خسروي به نقل از وفايي و

 داده نشان )1987( نيپارك و كافلان مشاهدات جمله از
 مشكلات از) همسران خصوصاً( جانبازان خانواده كه
 شمار به درجامعهي اصل ركن خانواده. برند يم رنجي روان

 درگروداشتن سالم جامعه بهي ابي دست و ديآ يم
  .است خانواده اعضاء مطلوبي ها رابطه

در تبيين و تفسير كلي نتايج حاصله از تاييد فرضيه اين 
وجوددارند كه عوامل متعددي  پژوهش بايد اذعان نمود

مستقيم و به طور مثبت يا توانند مستقيم يا غير مي
 جانباز همسرالخصوص  برهوش معنوي فرد و عليمنفي 

توان به  كه از بين اين عوامل تاثيرگذار مي. اثر بگذارند
نمود كه تاثير مهمي بر  اشاره مفاهيم معنايابي در زندگي

  .گذارد هوش معنوي آنان مي ابعاد مختلف
  

  

__________________________________________ 

II-Kang, K & et all
  

III-Hatcshinson,J.T & Chapman,B.P 
IV Nygren

 

V Fields
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  گيري نتيجه

آموزش معنايابي نتايج اين مطالعه حاكي از آن است كه 
، نتايج تحقيقات بر جسم وروان انسان تاثير مثبت دارد

تواند باعث ارتقاء هوش  داد معنايابي مي پيشين نشان
 مشغولي دل باعث نيز معنوي هوش و ،معنوي شود

 به توجه نهايتا و همنوعان ساير وجودمتعالي، به بيشتر
 بنيادين تاثير از حاكي ها پژوهش .شود معنويات

 رفاه، سلامت، ،معنوي هوش ارتقاءمعنادهي زندگي در 
 و رشد قابليت چنين هم. افراداست هاي بيماري بهبود
 هاي محيط در قرارگرفتن با هوش اين رشد پذيري امكان
 به تواند مي خودآگاهي افزايش و برانگيز سئوال و غني

 كمك ماوراءش و انسان ارتباطي هاي رشته شفافيت
بر . كند شتريفردب در را دروني مذهب به گرايش و كرده

رويكرد  شود مي پيشنهاداساس شواهد موجود 

مراكز مشاوره براي افزايش  ها و كلينك در رامعنادرماني 
ريزان و  به برنامه. هوش معنوي، مورد استفاده قراردهند

 ايثارگران پيشنهادامور  جانبازان و مسئولان بنياد
كه برنامه آموزش مفاهيم نظريه معنادرماني را  شود مي

 .كنندبراي خانواده هاي جانبازان اجرا به صورت كارگاه
اين رويكرد به عنوان يك  شود پيشنهاد مي چنين هم

گر  عامل حفاظتي در ارتقاء هوش معنوي و يك تعديل
 شناختي گيري و كاهش اختلالات روان در پيش

  .تواند استفاده شود مي...)دگي، استرس، اضطراب وافسر(
  

  تقدير و تشكر

 ار انجام اين پزوهش مادردرپايان ازهمه عزيزاني كه 
  .آيد تشكر به عمل مي ياري دادند تقدير و
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