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  چكيده

هدف از اين  مقاله طراحي و ساخت نوع : مقدمه

جديدي از ارتز هاي پا مي باشد كه جهت جلو گيري از  

ه دفورميتي اكواينوس مجموعه مچ پا  براي افرادي ك

ورهاي تجهت شكستگي ويا افزايش طول تيبيا از فيكسا

مورد  ،شكل مدل اليزاروف استفاده مي كنند Uخارجي 

  .استفاده قرار ميگيرند 

دراين مطالعه اكتشافي پس از  :روش بررسي

قالب گيري پاي بيمار در وضيت نوترال طي چندين 

طراحي وساخته شد كه قابليت اتصال جديد مرحله ارتز 

  .اليزاروف پاي بيمار را داراست به حلقه

پوشيدن  ،طبق يافته هاي اين پژوهش :يافته ها

از اتصال   پس را بيمار يمجموعه مچ پا  ، جديدارتز 

شكل فيكساتورهاي اليزاروف  Uبه نزديكنرين حلقه ارتز 

بيمار با اين ارتز قادر به .در وضعيت نوترال قرار مي گيرد

  .روزمره مي باشد هاي  فعاليتراه رفتن وانجام 

براي اولين بار  نوع جديدي از ارتز  :نتيجه گيري

هاي پا جهت جلوگيري از اكواينوس مجموعه پا در 

شكل اليزاروف  Uبيماراني كه به نحوي از فيكساتور هاي 

  .استفاده مي كنند طراحي وساخته شد

–افزايش طول تيبيا –اليزاروف  :واژگان كليدي

  ارتز-اكواينوس

  

  مقدمه 

مجموعه مچ پا  از  iدفورميتي اكواينوس   

شايعترين دفورميتي هاي رايج در افرادي است كه از 

جهت شكستگي ويا افزايش طول  iiورهاي اليزاروفتفيكسا

iتيبيا i i هر گونه افزايش )4و2و1.(استفاده مي نمايند

گاستروكنميوس و تاندون  - وس يطول تيبيا عضلات سول

مجموعه مچ پا را در   آشيل را تحت تنشن قرار داده و

اين نوع دفورميتي مي .وضعيت اكواينوس قرار مي دهد

تواند به خاطر ضعف عضلات دورسي فلكسوري و نيروي 

جاذبه زمين در شكستگي هاي طول تيبيا  نيز اتفاق 

  )1.(بيفتد

 ، ارتز،v، فيزيوتراپي ، اسپيلنت شبانهivراه رفتن

،  viكريشنرثابت نمودن مجموعه مچ پا با سيم هاي 

هايي است كه جهت  روش ، viiشيلآگيري، تنوتومي  گچ

جلوگيري از اين نوع دفورميتي در اين نوع از بيماران 

نهادي مذكور ــــهاي پيش در روش. است دهـــپيشنهاد ش

ساعت در شبانه روز بهترين  16پوشيدن ارتز به مدت 

روش جهت جلوگيري از اين نوع دفورميتي شناخته شده 

  )4.(است
                                                 

i -Equinus 
ii-Ilizarov 
iii -Tibia lengthening 
iv-walking  
v -Night splint 
vi -Kirschner Wires 
vii -Achills tenotomy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

w
ph

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
05

 ]
 

                               2 / 7

http://ijwph.ir/article-1-18-en.html


  
  

 3 شكل                         Uطراحي و ساخت ارتز جديد جلوگيري كننده ي اكواينوس در فيكساتورهاي اليزاروف 

 )1387زمستان (سال اول، شماره دوم   پژوهشي طب جانباز      -ي علمي مجله

 

يكي از ارتز هاي ساخته شده جهت اين نوع 

   وهمكاران Nakamuraبيماران ارتز ي است كه توسط 

اين ارتز براي جلوگيري از اين .طراحي و ساخته شده است

شكل اليزاروف  Oهاي دفورميتي توسط بند هايي به حلقه

شده در اين زمينه  خرين ارتز ساختهآ )4.(گرديد متصل مي

 Oي  كه به نزديكترين حلقهباشد  مي DEU viiiارتز

  )1.(شكل اليزاروف به مجموعه مچ پا متصل گرديده است 

باشند  كه فقط   مي ارتز هاي مذكور ارتز هايي

 Oبيماراني كه از فيكساتور هاي اليزاروف با حلقه  براي

هدف  . است كردند طراحي و ساخته شده شكل استفاده مي

از ارتز هاي پا  از اين مقاله طراحي و ساخت نوع جديدي

شكل اليزاروف متصل گشته  Uمي باشد كه به حلقه هاي 

و مجموعه مچ پا را در وضعت نوترال نگه داشته واز 

  .نمايد اكواينوس مچ پا جلوگيري  مي

مچ پاي بيماررا  در حالتيكه وي بر روي تخت 

درجه پلانتار فلكشن » 0«در وضعيت ixدراز كشيده

داده از مجموعه پاي قرار  xدرجه دورسي فلكشن»0«و

سطح   كه لبه هاي قالب همشد  اي قالبگيري بيمار به گونه

ها بوده و  از جلو كل مجموعه انگشتان را  زير قوزك

  )2و1شكل() 1.(پوشش دهد 

  

                                                 
viii -Dokuz Eylul  University 
ix-supine  
x-Nutral  

  

                           چگونگي قالب گيري ازپاي بيمار:1شكل       

  

  قالب نگاتيو پاي بيمار:2شكل

از قالب منفي  )3شكل( مدهآدست  هقالب مثبت ب

  623T3=10مدلرا اصلاح كرده ويك لايه جوراب 

 617S25=H5مدلورق پلي فوم .ن كشيديمروي آ)5(

بر روي قالب  در  كوره ايستاده، پس از حرارت ديدن) 5(

  .داديم شكلمثبت 
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  قالب پزتيو ساخته شده از پاي بيمار:3شكل   

تيك ــــــترموپلاسس ورق ـــــــسپ

، بر روي قالب مثبت )5N×616T22=1910)5مدل

  .داده شد شكل 

هاي ارتز ساخته شده به مانند قالب گرفته  لبه

  .  شده، همسطح زير قوزك ها بريده شده و پرداخت گرديد

با ضخامت  stainless steelقطعه ي استيل      

جهت اتصال دو ) 1(ميلي متر  20ميليمتر و عرض  4

 Uانتخاب نموده، به صورت ) ارتز و حلقه  شكل(قطعه 

ي  اي فرم داديم كه از يك طرف به قطعه شكل به گونه

شكل   Uي پلي پروپيلن واز طرف ديگر به اخرين حلقه

اين مجموعه پس از ساخت در اين .اتصال پيدا نمايد

مرحله جهت مناسب بودن ارتز و ايجاد وضعيت مطلوب 

ي پاي نوترال مچ پا در جهات ساجيتال و فرونتال  بر رو

  )  1.(بيمار تست نموده و ازمايش گرديد

  

  

  

  نماي خارجي از  ارتز ساخته شده  :4شكل

به جديد زمايشي ،ارتز آپس از تست ارتز        

روشي كه توضيح داده شد ،ساخته شده و بر روي پاي 

شكل فيكساتور اليزاروف  Uي  بيمار به اخرين حلقه

  )5و4شكل ( .متصل گرديد

  نماي روبه رو از  ارتز ساخته شده: 5شكل             
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 گزارش مورد

سال سن كه در اثر  57مردي با               

سقوط از ارتفاع دچار شكستگي مركب در ناحيه ساق پا 

شده بود توسط جراح ارتوپد در بيمارستان فياض بخش  

تهران تحت عمل جراحي با سيستم فيكساتور اليزاروف 

  .همراه با اكسترنال فيكساتور قرار گرفت 

تز در جلوگيري از به مفيد بودن ار توجهبا         

دفورميتي اكواينوس در افرادي كه از فيكساتورهاي 

اليزاروف جهت افزايش طول تيبيا استفاده مي 

كردند،همچنين راه رفتن وانجام روزمره گي هاي زندگي 

  )4.(تصميم به طراحي يك ارتز نموديم

        

ارتز را بعد از عمل جراحي بر روي پاي بيمار به 

دقيقه جهت تمرينات اكتيو و  20ساعت  4كار برده و هر 

پسيو مجموعه مچ پا و مراقبت از پوست و بهداشت ،ارتز 

   ).1.(را از پاي بيمار باز مي كرديم

  نتايج

سيستم تعليق و روش اتصال ارتز به فيكساتور 

U شكل اليزاروف براي اولين بار طراحي و ساخته شد .

مجموعه مچ پا را در DEUارتز ساخته شده به مانند ارتز 

 )1(.وضعيت نوترال نگه مي دارد

ارتز طراحي شده علاوه بر كنترل اكواينوس مچ 

. پااز انحرافات اورژن و اينورژن نيز جلوگيري مي كند

بيمار پس از پوشيدن ارتز قادر به راه رفتن و فيزيوتراپي و 

ارتز بلافاصله بعد از  عمل جراحي قابليت . مي باشد... 

برخلاف . اتصال به فيكساتور اليزاروف را داراست

در  اين ارتز هيچ مورد آسيب پوستي مشاهده  DEUارتز

 )1.(نشد

شكل Uحلقه هاي اليزاروف استفاده شده

كاربرد .نبوديمDEUز ارتز بودند لذا قادر به استفاده ا

سيستم فيكساتوري اليزاروف به همراه اكسترنال فيكساتور 

نيز مانع از آن مي شد كه ما از ارتز تحقيقي 

Nakamura 4و1.(و همكارانش استفاده نماييم(  

بيمار از نظر راحتي و عدم فشار پوستي ،رضايت 

 .بهتري نسبت به گچ گيري خلفي اعلام نمود

  بحث

تحت تنشن قرار دادن بيش از حد            

عضلات گاستروكنميوس وتاندون آشيل در افرادي كه از 

همچنين ضعف افزايش طول تيبيا انجام مي دهند ،

 )1387زمستان (سال اول، شماره دوم   پژوهشي طب جانباز      -ي علمي مجله
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آزاد سازي تاندون آشيل با عمل جراحي         

يكي از شايعترين روش پيشنهادي جراحان ارتوپدجهت 

ماه بعد از  6الي  3اصلاح اين دفورميتي مي باشد كه به 

عمل افزايش قد يا جوش خوردن شكستگي بوسيله 

بعلاوه ارتز نيز بهترين روش )6(.اليزاروف زمان نياز دارد

پيشنهادي در در بين روشهاي اصلاح اين دفورميتي مي 

تمي تواند براي DEUاز طرفي ارتز طراحي شده )4.(باشد

شكل استفاده مي كنند Uافرادي كه از اليزاروف 

همچنين ارتز استفاده شده در تحقيق )1.(،كاربردي باشد

Nakamura بودن و همكارانش نيز بدليل تركيبي

اليزاروف و اكسترنال فيكساتور نمي تواند در اين بيمار 

  )4.(كارا باشد

ارتز ساخته شده مكانيسمي شبيه ارتز       

DEU و پين هاي فيكساتور اليزاروف را كه در ناحيه پا

كار گذاشته مي شوند ،دارد با اين تفاوت كه ما در اين 

پا را در  ارتز به قابليتي رسيديم كه بتوانيم اكواينوس مچ

شكل و اكسترنال  Uبا حلقه هاي  اليزاروفافرادي كه از 

ارتز هاي .يميفيكساتور استفاده مي كنند،كنترل نما

طراحي شده قبلي اين كاربرد را نداشته و كارايي لازم را 

   )4و1.(در اين افراد نداشتند

مي تواند از DEUاين ارتز به مانند ارتز        

تمرينات اكتيو وپسيو پلانتار  اليزروف جدا شده وبيمار

فلكشن و دورسي فلكشن را انجام دهد كه كاهش 

خطرپذيري، ضعف و لاغرشدن اين عضلات را نيز فراهم 

ارتز طراحي شده مي تواند در اليزاروف با )1.(مي نمايد

دفورميتي  )3.(شكل نيز كاربرد داشته باشدOهاي  حلقه

رض اينورژن و اورژن نيز به عنوان يكي از عوا

فيكساتورهاي اليزاروف در افرادي كه بدليل شكستگي ويا 

افزايش طول تيبيا از اين روش استفاده مي نمايند قابليت 

در استفاده از ارتز )2.(كنترل بوسيله اين ارتز را داراست

DEU ديده شده بود،پوست ناحيه پاشنه تا سر متاتارس

در )1.(ها در سطح كف پا دچار عوارض پوستي شده بود

رتز جديد اين مورد مشاهده نشد كه مي تواندبه دليل آب ا

و هواي خشك تر تهران نسبت به آنكارا يا استفاده از 

تركيب پلي فوم و جوراب در استفاده از ساخت اين ارتز 

  .مي باشد

  گيري نتيجه

اين ارتز به عنوان يك ارتز جلوگيري كننده با  

واند شكل مي تUقابليت اتصال به فيكساتور اليزاروف
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  اتپيشنهاد

ي بر روي افرادي كه جهت  ياين ارتز از لحاظ كارا

افزايش طول تيبيا از فيكساتور هاي اليزاروف استفاده مي 

  .نمايند ،بررسي گردد
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